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Muc Dich cla

Tai Liéu Hwéng Din Hoc Tap Nhirng Nim Pau Doi
cho Tré Sa Sinh, Tré Méi biét Di va Tré Ba Tudi

Tai Liéu Huéng Dan Hoc Tap Nhiing
Nam Dau Dai cho Tré Sa Sinh, Tré Méi Biét Di va
Tré Ba Tudi cta Tiéu Bang Texas dugic xay dung
dé gitp Nguai Dan Texas hiéu duoc nhitng gi
tré em con rdt nho can biét va cd thé lam tai
cac thoi diém khac nhau trong giai doan phat
trién ca minh.

Nghién ctu da ching minh rat ré rang. Ba nam dau doi ctia
tré 1a nhitng ndm quan trong nhat. Trong giai doan nay, néo
b6 phat trién vdi téc do rat nhanh khi phan (ing véi nhing
trai nghiém dau doi chia ting dua tré. Nhing trai nghiém
dau doi nay dugc chi phoi béi hai yéu t6: d6 1a ngudi cham
s6¢c ma tré chung séng cling va méi trudng séng. Ngudi
cham séc c6 thé |a chuyén gia cham séc tré giai doan dau
doi, cha me, 6ng ba hoac bat ky ngudi nao c6 trach nhiém
cham lo cac nhu ciu cda tré. Ngudi cham séc can phai lam
moi thi trong kha nang clia minh dé dam bao rang trong
giai doan phat trién quan trong nay, tré c6 day da cac trai
nghiém lanh manh, phong phu va mang tinh kich thich vi b6
nao khée manh va thong minh dugc tao ra trong giai doan
nay. B6 ndo ctia nhiing tré nhoé nay rat tich cuc. Trén thuc té,
dén ba tudi, b ndo clia con ngudi da hoan thién duoc 80
phan tram!

Moi tré em dugc sinh ra véi hang ti t€ bao nao bo, dugc goi

la cac té bao than kinh. Mt trong cac té bao than kinh nay
¢6 cac nhéanh giéng canh cay dugc goi la “cac sgi nhanh”. Qua
phan nhanh cuia cac sgi nhanh, tat ca cac khu vuc khac nhau
clia ndo bo gtii cac tin hiéu va xtr ly thong tin qua céc khodng
cach cuc nho goi la cac khdp than kinh. Nhimng khép than
kinh nay c6 vai trd nhu la cac lién két va dudng truyén tin
hiéu va la cach thiic ma qua dé nao b6 phat trién. Khi nao bo
trudng thanh, ndo bo lién tuc hinh thanh cac lién két méi va
cat bo cac lién két ma khong con st dung dén.

Qua trinh tao ra cac lién két va cat bé cac lién két khac 1a
cach nao bé phan uing véi moi trudng. Nhiing tré nho c6 cac
trai nghiém phong phu, da dang va ém dém thi xay dung
cac lién két manh mé ho trg thanh cong suét doi vé hoc tap
va stic khée tinh than lanh manh.That khéng may la nhiéu
tré em khong co cac trai nghiém dau doi téi uu va khinédo bo
phat trién, cac lién két can thiét cho thanh cong suét doi da
bi cat bé.

Tai Liéu Hudng Dan nay dugc xay dung dé thic day Ngudi
Dan Tiéu Bang Texas dam bao ring tat ca tré em cé nhiing
trai nghiém dau doi chat lugng cao can thiét cho su phat
trién nao b téi uu. TU khi tré dugc sinh ra dén khi tré bat
dau di hoc mau giao la khoang 1900 ngay. Méi ngay la co hoi
quan trong dé hé trg su phat trién lanh manh cla tiing dda
tré. Tai Liéu Huéng Dan nay dugc thiét ké dé trg gitp nhiing
ngudi cham séc hiéu rd su phét trién nhimng ndm dau doi
cUa tré va lam moi diéu t6t nhat tiing ngay trong nhirng nam
phat trién dau doi ca tré.



Nguoi Dung Tiém Ning va Viée Sir Dung Tai Liéu Huéng Dan

Nguwoi Dung

Tai Liéu Hwéng Din nay c6 thé dwoc sir dung dé:

Cha Me

Tim hiéu thém vé tiing giai doan phat trién cla tré

Huéng dan hanh vi clia ngusi I6n dé hé trg viéc hoc tap va phat trién nhiing nam dau doi
H6 trg cho viéc lua chon d6 chai va tai liéu dé hé trg viéc hoc tap va phat trién

Dam béo cung cdp su chdm séc phu hgp véi su phét trién cho tré nhé trong nhiing ndm dau
doi

Gilp hiéu dugc cach dap tng cac nhu cdu cda tré nhé

Nha Cung Cap
(gido vién trong
nhitng nim dau doi,
cac chuyén gia gido
duc, nha quan tri
trong nhirng nim
diu doi)

Tim hiéu thém su phat trién cla tré nho tai cac giai doan khac nhau

Thuc hién va diéu chinh cac chién lugc hé trg viéc hoc tap va phat trién cho tat ca tré nho
Tro gilip viéc lap ké hoach cho cac trai nghiém hoc tap va lua chon chuong trinh gidng day
Trg gidp lua chon cac tai liéu vé tro choi dé hé trg moéi trudng hoc tap

Lua chon cac su cham sdc va thiét ké cac bai gidng riéng biét dé phu hgp vaéi tiing déi tugng
tré nhoPhé bién cac phuong phap chuyén mén khi lam viéc véi tré nho

Nha Hoach Pinh
Chinh Sach

(cdc co quan nha
nuwéc, nha quan tri
chuong trinh, cic
nha 1ap phap)

Tim hiéu vé cac phuang phap t6t nhat dé cham séc cho tré nho

Cung cap cac nguén luc cho cha me va ngudi cham séc dé hé trg viéc hoc tap va phat trién
cla tré nhd

Tim hiéu thém vé kién thiic chuyén mén can thiét déi vsi nhiing ngudi lam viéc véi tré nhd
DPanh gia cac phuang phép va tiéu chuin dé dam bao viéc hé trg tré nho



Chung ta can phai xac dinh roé rang rang day chi la nhiing
hudng dan; khéng phai dda tré nao cling sinh trudng va
phét trién nhu nhau. Tai liéu huéng dan nay chi cung cap
nhiing diém chinh vé cac ky ndng phét trién clia tré nhé tai
mét giai doan cu thé. Nhiing ngudi cham séc dugc trang bi
quyén Tai Liéu Huéng Dan nay cé thé gép phan gidp d& cho
suldn [én, phét trién va hoc tap cla tré dé cac em dat dugc
thanh céng mai sau tai trudng hoc va trong cudc séng.

Tai Liéu Huéng Dan nay
KHONG PHAI LA

Tai Liéu Hudng Dan KHONG PHAI LA danh muc
kiém tra su phat trién cla tré

Tai Liéu Huéng Dan KHONG PHAI LA cong cu
danh gia

Tai Liéu Huéng Dan KHONG PHAI LA chuong
trinh gidng day

Tai Liéu Huéng Dan KHONG PHAI LA c6 dinh va
khoéng thay déi

Tai Liéu Huéng Dan KHONG PHAI LA duy nhat -
cac tai liéu khac cling cung cap thong tin tuyét
VOi

Diit Van Dé

H6i Déng Phu Trach vé Hoc Tap Nhitng Nam Dau Dai tiéu
bang Texas, H6i Dong gém 19 thanh vién do Théng Déc chi
dinh, dugc thanh 1ap véi muc dich nang cao su chuén bi sén
sang cla tré nho tai Tiéu Bang Texas trudc khi di hoc, 1a don
vi tai trg cho viéc xay dung quyén tai liéu huéng dan nay.
Dusi su lanh dao ctia Chi Tich Uy Ban LaShonda Brown, Uy
Ban Hgp Tac va Tiéu Chudn cla Hoi Déng da dugc thanh lap
vao mua xuan nam 2011 dé xay dung Tai Liéu Hudng Dan
nay. Qua trinh xay dung rat dang ty hao nhung cling day
thach thiic va rat nhiéu thoi gian va né luc da dugce dau tu
vao Tai Liéu Huéng Dan nay.

DE& dadm bao Tai Liéu Huéng Dan thé hién cac quan diém da
dang trén toan tiéu bang, H6i Déng da chi dinh mét nhém
cac bén lién quan dua diéu kién dé huéng dan va tac dong
dén viéc xay dung Tai Liéu Huéng Dan nay. Nhom cac ca
nhan tai ndng nay da gap nhau truc ti€p bon lan, ba lan qua
hoi thao trén web va hang chuc lan qua cac cudéc hop nhom
nhé va cudc goi hoi nghi. Hoi Dong Hoc Tap Nhiing Nam
Dau bai tiéu bang Texas rat cdm kich tat cd nhiing né luc cla
nhém cac bén lién quan.

Céc Bén Lién Quan da phan chia cong viéc cia minh thanh
ba linh vuc sau:

« Phat Trién Tai Liéu Huéng Dan
« Phé&t Trién Nhan Luc va Chuyén Mén
+ Kién Thirc Coéng Cong va Subdng Gop

Céc bén lién quan da thanh lap cac nhém nho tap trung

vao tung linh vuc. Mdc du cac thanh vién da tap trung vao
cac linh vyc khac nhau, phan 16n cong viéc xay dung thanh
céng Tai Liéu Hudng Dan nay la cac hoat dong phoi hgp thuc
hién. Do d6, tat ca cac thanh vién da cung cap phan héi va
nhan xét vé céng viéc cla ting nhdm nha. Ngoai ra, toan bo
nhom cac bén lién quan da thuc hién cac budc quan trong
trong khi bt dau quy trinh thiét lap cac khai niém té chic
quan trong cho toan bé qua trinh phat trién. Nhd su gitp d&
cla t6 chuc trong nuéc ZERO TO THREE®, mét t6 chiic cam
két giup d& cac chuyén gia, cac nha hoach dinh chinh sach
va cha me cai thién cudc s6ng cua tré sa sinh va tré mdi biét
di, cac bén lién quan da phat trién tdm nhin, nhiém vu, cac
nguyén tdc huéng dan va ké hoach chién lugc cho céng viéc
cua ho.



Tam Nhin

Vi su tang trudng va phat trién cla tat ca cac tré nho trong
gia dinh va cong dong

S&Ménh

Tham gia vao qua trinh toan dién va hgp tac dé phat trién va
thuc hién Tai Liéu Hudng Dan Hoc Tap Nhitng Nam Dau Doi
cho Tré Sa Sinh, Tré Mdi Biét Di va Tré Ba Tudi clia Tiéu Bang
Texas

Cac Nguyén Tac Huéng Dan

Tai Liéu Hudng Dan phai:

- Dua trén bang chiing

« Hé trg nhitng khac biét vé tinh cach va phat
trién

+ Nhay cdm véi van héa gia dinh va nhiing khac

biét vé ngén ngir

- Toan dién va gidi quyét cac nhu cau cda tré
nhé c6 cac nhu cau dac biét, tré khuyét tat
va/ hodc cham phat trién.

« Lién két dén thuc hanh tét nhat ho tro su
tang trudng t6i uu trong tat ca cac linh vuc
phat trién cho tré nho

+ Hu ich v&i cha me, nhan vién quan ly trong
nhing ndm au dd&i va nhiing nha hoach dinh
chinh séch

DE viét ra Tai Liéu Huéng Dan thuc té nay, H6i Dong Hoc Tap
Nhiing Ndm D4au Dai clia Ti€u Bang Texas da tim kiém su

ho trg tir Vién Hoc Tap cda Tré Em (CLI). Doi ngli gidng vién
va nhan vién khac tai CLI da thanh l1ap mét nhém tac gia va
tham gia vao quy trinh 1ap di lap lai bao gébm danh gid va
phan hoi tir cac bén lién quan, nhan vién Hoi Déng va cac
tac gia tai CLI. Cac bén lién quan da cung cép cho cac tac gia
nhiing bai hoc tham khdo quan trong cho Tai Liéu Huéng
Dan nay tu cac tiéu bang khac, cac uu tién déi vai quan diém
va bién phap ti€p can va du thdo dé cuong céch t8 chiic xay
dung Tai Liéu Hudng Dan nay. Cac tac gia da co mot qua
trinh lam viéc cing nhau dé lam ré cac y nghia, qua dé ho
cung nhau xay dung cac dinh nghia chung vé cac linh vuc va
cac cau phan cua tiing linh vuc. Ngoai ra, ho da cing nhau
danh gia tat ca cac ban du thao truéc khi nop cac ban du
thao cho cac bén lién quan. Nhiing Tai Liéu Huéng Dan nay
da duoc trao déi gilta cac tac gia va cac bén lién quan bén
lan va méi lan déu c6 nhiing thay d6i quan trong. Nhan vién
Ho6i Déng cling da lam viéc véi cac thanh vién cta nhom cac
bén lién quan dugc lua chon dé danh gié Tai Liéu Huéng Dan
dé dam bao ngdn ngir dé tiép can, tinh nhay cdm déi vai

cac nhu cau dac biét va su ton tai cac biét ngt chuyén mon.
Cuéi cling, cac doan van hé trg cho tai liéu nhu cac phan giéi
thiéu va cac nghién ctiu tinh huéng da dugc viét bai nhiéu
bén nhu nhan vién Héi Péng, cac thanh vién Hoi Bong, cac
bén cé lién quan va cac nha nghién cdu tai CLI.

(Cac Tac Gia ca Tai Liéu Huéng Dan Hoc Tap
Nhiing Nam Dau Dai cho Tré So Sinh, Tré M
Biét Di va Tré Ba Tudi ctia Tiéu Bang Texas
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Két Cau cta Tai Liéu

Két cau clia Tai Liéu Huéng Dan Hoc Tap Nhiing Nam Dau
Dai cho Tré So Sinh, Tré Méi Biét Di va Tré Ba Tudi clia Tiéu
Bang Texas phdn anh céc lua chon va gid tri khdc nhau cda
nhom cac bén lién quan c6 anh hudng dén sy phat trién ctia
tai liéu nay; tuy nhién, Ban Thanh Vién Hoi Déng, nhan vién
HOi Dong va cac thanh vién clia nhom téc gia CLI cling da
cung cdp y kién dong gop dang ké.

Tai liéu bat dau bang ba phan chinh: Cham Soc Phan Hoéi Tich
Cuc, Cham Séc Tré Nho Khuyét Tat hodc cé cac Nhu Cau Dac
Biét, va Thuc Hanh Phu Hgp véi Van Hba trong Méi Trudng
Nhimng Nam Dau Dai. Méi mét phan cung cdp théng tin va
dé xuat vé viéc cham soc c6 néu bat nhimng van dé quan
trong trong viéc cham séc va gido duc nhimg nam dau doi.

Tiép theo, doc gia sé dén véi Nhiing Huéng Dan. Nhiing
Hudng Dan dugc chia thanh bén pham vi hoac linh vuc phat
trién: Stic Khde Thé Chat va Van Bong, Xa Hoi va Tinh Cam,
Ngon Ngit va Giao Tiép va Nhan Thic. Méi linh vuc duge mé
dau bang phan gidi thiéu mé ta vé linh vuc do6 va cac dac
diém chinh. Cac linh vuc sau dé dugc phan chia theo cac cau
phan. Déi vdi tiing cdu phan c6 cac chi bao phat trién déi
VGi tré em, theo sau la cac vi du vé cac hanh vi clia tré ma
thé hién su tién bd phu hgp theo d6 tudi dua trén cac chi
bao. Cac hanh vi clia tré dugc két hgp vai cac chién lugc clia
ngudi cham sdc dé hé trg su phat trién lanh manh theo cach
thic phan tng tich cuc. Vui ldong xem biéu dé vé két cau té
chtic ctia Tai Liéu Huéng Dan & trang sau.

Méc du théng tin & tai liéu dugc trinh bay theo linh vuc,
ngudi cham sdéc can nhé rang su phat trién clia con ngudi
phic tap va khéng xay ra theo thir tu va cé t6 chiic nhu dugc
trinh bay trong tai liéu nay. T4t ca cac linh vuc phat trién c6
méi lién két véi nhau va su tién trién & mét linh vuc thusng
phu thudc va dugc ting cudng bai su tién trién & linh vuc
khac.

Méi phan linh vuc phat trién két thic bang hai cau chuyén
lién quan dén tré em khuyét tat hoac cé cac nhu cau dac
biét. Muc dich clia cac trudng hgp nay la d€ nang cao nhan
thiic vé cac hinh thiic phat trién khac nhau cling nhu dé néu
bat cac phuang phap thanh céng dap ting cac nhu cau phat
trién clia tat ca cac tré em.

Tiép theo, tai liéu c6 danh sach cac thuat ngl va dinh nghia
quan trong. Mc du ¢6 rat nhiéu né luc dé gidp Tai Liéu
Huéng Dan dé hiéu nhat déi vai tat ca cac doc gia dén muic
¢6 thé, song c6 mot s6 khai niém va tir ngit c6 thé khéng

quen thudc déi v6i nhiting ddc gia khong co hiéu biét co ban
vé su phat trién cda tré em. Phan Thuat Ng(t Quan Trong va
DPinh Nghia néu bat nhiing khai niém va ti ngir khéng quen
thudc nay.

Cuéi cling, tai liéu két thuc véi danh sach cac ngudn théng
tin quan trong cho nhitng ngudi cham séc va thu muc cac tai
liéu tham khao dé tao ra Tai Liéu Huéng Dan nay.



To Chiic Tai Liéu Huéng Dan Hoc Tap Nhig Nam Dau Doi 6 Tré So Sinh, Tré Mdi Biét Di va Tré Ba
Tui cta Tiéu Bang Texas

Linh Vuc Phat Trién la linh vuc
réng cia qua trinh phat trién
nhu Stic Khée Thé Chat va Phat
Tri€n Van Déng.

Linh Vuc Phat
Trien

Mai Linh Vuc ¢6 nhiéu C4u .
Phan va mét loat cac chi bao

cho tiing Cau Phan. > s > S > S
Cau Phan Cau Phan Cau Phan

1

Méi Cau Phan c6 danh
sach cac Hanh Vi ctia Tré

va cac Chién Lugc ctia Cac Hanh Vi Cac Hanh Vi Cac Hanh Vi

Ngudi Cham Séc dugc cua Tré cua Tré cua Tré
chia theo cdc nhém tudi
khac nhau. Cac Chién

Lugc clia Ngudi Cham Séc Cac Chién Cac Chién Cac Chién

tuong Ung véi cac Hanh

Vi cGa Tré. 4 Lworc N d Lwgrc N d Lwgc o
cua Nguoi cua Nguoi cua Nguoi
Cham Soc Cham Soc Cham Séc




Cham Soc
Phéan Hai Tich Cuc

Hau hét nhiing ngudi cham soc déu biét rang
tré nhd c6 nhu cau vé ca thé chat va tinh cam.
Cac nhu cu thé chat nhu'la an, ngd, thay ta
hodc di bo va duoc dua dén bac si khi tré bi
om. C&c nhu cau tinh cdm nhu la sy dm dp va
yéu thuong, cac ca hoi vui chai va hoa dong
va dugc vo vé khi cdm thay dau buon. Tré nho
c6 thé dugc giit kho rdo va cho an udng day
d0, nhung néu nqudi cham sdc doi xd gay gat
hodc phét 16 cc tin hiéu giao tiép cla tré,
nhiing dia tré d6 cé nquy cd cao gap phai
nhiing hau qua khong t6t cho su phat trién.
Mét trong nhiing céch tot nhat dé dam bao
cdc nhu cau tinh cdm cla tré dugc dap tng la
cham sé¢ phan hoi tich cutc.

Cham Soc Phan Hai Tich Cuc La Gi?

Cham soc phan héi tich cyc la cach tuong tac ma ngudi
cham séc¢ danh thai gian dé cha y dén nhing gi ma tré dang

ra ddu hiéu va sau d6 c6 phan héi dap ting cac nhu cau cla
tré mot cach triu mén. Théng qua nhiéu loai tin hiéu, tré nho
cho chung ta biét chiing mudn gi hodc can gi hoac nhiing
gi dang qudy rdi ching. Nhing tin hiéu nay cé thé duoc

thé hién bang 15i nhu khoc, cudi hodc st dung nhiing tu

dé néi lén nhiing gi tré mudn. Nhiing tin hiéu nay ciing c6
thé khéng 18i nhu cau may, quay di, mim cudi, 6m, dui mat
hodc nhin hodc chi vao thit gi d6. Viéc chid y dén cac tin hiéu
phingén nglr dac biét quan trong trong khi cham séc cho
nhiing tré qua nhé dé trd chuyén. Khi nhitng ngusi chdm
s6c hiéu ré vé tré sa sinh, nhiing ngusi cham séc thudng hoc
cach hiéu cac tin hiéu ca nhan cda tré (vi du nhu khi Shauna
san sang di ngy, bé bt dau dui mat va trd nén 6n ao kho
chiu).

Quan sét tét cac tin hiéu cta tré la budc dau tién trong quy
trinh cham s6c¢ phan héi tich cuc. Budc thir hai la dua ra phan
hoi c6 lién két truc ti€ép véi nhiing gi ma tré nhé ra tin hiéu.
Vi du nhu khi tré so sinh uén cong lung va lam 6n trong noi,
ngudi cham soc biét dugc rang tré muén ra khoi néi va nhe
nhang d& tré day va 6m ap tré. Khi tré méi biét di di qua va
cham vao chan ngudi cham séc mét vai lan, ngudi cham soc
quay lai mim cudi véi tré va hoi tré can gi va sau dé giup tré
tim d6 vat. Khi tré nho nhan phan hoi theo cach nay, phan
thi ba cta chu trinh xay ra: tré biét rang cac tin hiéu cta
minh da dugc hiéu va cac nhu cau ctia minh dugc dap ung.
Khi toan bo quy trinh cham soc phan héi tich cuc dugc 1ap lai
lién tuc theo thdi gian, tré dugc khuyén khich giao ti€p véi
ngudi chadm soc va cam thay dugc yéu thuong va an toan.



Tai Sao Cham Soc Phan Hoi Tich Cuc lai Quan
Trong Nhu Vay?

Mét trong nhiing nhiém vu phat trién dau tién cho tré sg
sinh la phat trién cdc méi quan hé gan bé an toan véi ngudi
cham soc chinh. Gan bo an toan ¢é nghia la tré so sinh cdm
thay an toan, thoai mai, dugc yéu thuong va dugc ho trg
trong méi quan hé dé. Tré so sinh biét rdang ngudi cham soc
sé dap uing cac nhu cau clia chdng va mang dén su cham
soc yéu thuong, tham chi vao nhiing ltc tré so sinh lo ldng,
hoang so hodc ttic gian. Cac m6i quan hé dau tién cua tré
nhd, cho du cé phan hai tich cyc hay khéng ciing hinh thanh
mot loai khuén mau bén trong dan dén cac mong doi clia
chiing vé cac moi quan hé trong tuang lai. Vi du vé cac mong
doi tich cuc phat trién trong suy nghi clia tré nho co thé la:
“Ngudi I6n 1a ngudi cé thé tin tudng va tréng cay. Minh cé
thé cho ho biét nhitng thi minh can va ho sé lang nghe.
Minh c6 thé thit nhimng viéc méi bdi vi ho sé ¢ dé hé trg
minh!Hodc “That 13 t6t khi chia sé va chd dén lugt vi toi biét
toi sé dén lugt khac sém.” Vi du vé cac mong ddgi tiéu cuc cd
thé la: "Ngudi 16n 1a khéng thé doan trudc dugc - ban khong
bao gi& biét diéu gi ho sé lam tiép theo hodc khi ban c6 thé
bi mdng. Minh nén chi lam nhiing viéc gi an toan cho minh,
vi ho c6 thé khéng & d6 dé hé trg minh!” Hodc “Minh can phai
gilr chit nhitng th& ma minh muén va khéng dé cho bat ky
ai khac 1dy n6 - moi ngudi toan ldy nhiing thi ctia minh va
khéng giao gid tra chiing lai”’ Tré nhé khéng phat trién cac
ma&i quan hé gan bo an toan vdi it nhat mét ngudi cham séc
chinh sé& c6 nguy co cao gap kho khan suét doi trong viéc
diéu chinh cdm xuc va hanh vi clia chiing va hinh thanh céac
ma&i quan hé lanh manh nhu nhiing tré Ién haon va cac ngudi
I6n. Lan lugt cac loai kho khan nay cé thé can trd su phat
trién nhan thuc va hoc tap cda tré. Vi du: mot dira tré 16n dé
nan long va tdc gidn cé thé tir bd dé dang va khéng phat
trén cac ky nang giai quyét van dé t6t. Mot dia tré rat hay

lo 18ng, khéng cdm thay an toan c6 thé trén trong 16p hoc

va khéng mudn lam thi cac hoat ddng mdi. Di nhién, tat ca
nhiing da tré dugc sinh ra c6 phong céch va tinh cach ca
nhan khac nhau — mot s6 dua tré rat nang dong, hoat bat va
td mo, trong khi nhiing dua tré khac cé xu huéng can trong,
tram ldng hodc thu dong han. Tuy nhién, khi ngudi cham soc
dung thai dé am ap, phan héi tich cuc, ho c6 thé hé trg va
khuyén khich tré nhé theo cac cach cu thé phu hgp nhu cau
cla chuing (vi du nhu lam yén long cho dua tré 16n lo ldng,
hodc gilp dia tré méi biét di dang tdc gian thé hién cdm xuc
cGia minh mot cach an toan va giai quyét van dé cia minh).
Do d6, cham séc phan héi tich cuc xay dung nén tang viing
chéc cho cac méi quan hé va hoc tap sau nay.

Ngudi Cham Soc (6 Thé Phan Hdi Tich Cuc Nhu
Thé Nao?

C6 nhiéu loai hanh vi ma ngudi chdm séc c6 thé st dung dé
phan héi tich cuc. Mot khia canh ctia viéc phan hoi tich cuc
la giong noi: nhiing da tré so sinh bat dau chu y giong néi
tu rat sém. Noi chuyén hoac hat bang giong am &p, ém diu
hodc dé chiu c6 thé lam diu dua tré sa sinh dang quay khoc
va truyén tai cac cdm xuc yéu thuong. Thé hién giong noi
hanh phc, vui miing ctia chinh quy vi khi tré la hét phan
kich khi dang tap di cho tré biét rang quy vi nhan thay niém
hanh phuc clia tré va chia sé niém hanh phac dé. Nét mat la
mét cach khac dé phan héi tich cuc cadc cdm xdc va tin hiéu
clia tré, nhu mim cudi lai vdi tré so sinh hodc gay ngac nhién
cho tré nhd véi mén dé chai bat ra khdi hop. Thé hién tinh
cdm nhu hén, 6m, hodc co vao lung cla tré cé thé |a phan
hoi tich cuc va au yém. Dam bao rang tré nho thich tha hanh
vi 6, dac biét khi hanh vi dé xuat phat tir ngudi cham séc
chi khéng phai la tré nhé - tinh cdm khong bao gis dugc

ép budc va diéu quan trong la quan sét tin hiéu cla tré xem
ching mudn thém hay da du. Noi chuyén véi tré nho vé
nhiing quan tam va y kién cla ching la cach tuyét vai dé
phan hoi tich cuc - dat cac cau hoi ma va dé nghi ching tro
chuyén hodc dua ra cac luva chon (vi du:“Nay, Theresa, con
dang xay cai gi vay?” hodc “Max, hdm nay con c6 mudn an
vat mén gi?”). Nhan xét vé nhiing thir ching dang nhin hoac
chai (vi du:“O Magda, Me thay con dang théi chong chéng.
Con dang lam cho né quay vong nay gid!"). Ngudi cham séc
cing nén thar cho phép tré nhé tu do kham pha cang nhiéu
cang tot trong méi trudng an toan va nén dat gidi han theo
cach tich cuc, diém tinh khi can. St dung cac chién lugc hanh
vi tich cuc, nhu cung cép céc lya chon c6 gidi han (vi du:“Con
muén an banh xéo bang nia hay bang thia?"), dién dat cac
gidi han moét cach tich cuc chi khong phai tiéu cuc (vi du:
“Hay dé chan trén san” chir khong phai la “Dling dé chan trén
ban!"), gitip tré néi vé cac cdm xuc va cho phép ching thé
hién cdm xuc theo cach an toan, hudng tré sang cac hanh vi
thich hop hon, va khen ngai su hgp tac (vi du:“Cam on con
da vut rac, Carlos!” la nhiéu cach dé trg thanh ngudi cham
s6¢ phan hai tich cuc.
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Cham Soc Phan Hai Tich Cuc HO Tra Viéc Hoc
Tap NhuThé Nao?

Ngoai viéc thic day phat trién cdm xdc va xa hdi lanh manh
cho tré, cham soc phan héi tich cuc hé trg nhiéu linh vuc
phat trién khac cha tré. Vi du: khi tré so sinh vuon ra 18y d6
choi va ngudi cham soc dat né trong tam tay cla tré va gidp
tré ndm gilr né, c6 da khuyén khich cac ky nang phét trién
van doéng va choi tro choi. Khi ngudi cham soc tra 16i cac

cau hoi va yéu cau clia tré bang cach cung cap thong tin va
dat tén cho d6 vat, tré dang kich thich phat trién ngon ng(.
Cham séc phan héi tich cuc cling gidp phat trién nhan thic:
khi gitip d& tré nhé thuc hién cac nhiém vu thach thuc (vi du
nhu: di giay, choi tro choi ghép hinh), ngudi cham séc nén
chi cung cdp du su trg gitp dé giup tré tiép tuc thuc hién
dén khi thanh cédng. Khéng phén héi tich cuc do khéng giup
d& ti nao co thé khién tré bé cudc. Nhung gitdp d6 qua nhiéu
(vi du nhu: d@m nhan va thuc hién toan bo nhiém vu thay
cho tré) ¢ nghia la ngudi I6n da thanh cong, chit khong phai
tré. Vi du: néu mot tré tap di dang phai vat 16n véi mét tro
choi ghép hinh va ra tin hiéu can gitp dg, thay vi ghép hinh,
hay ¢ gang dua ra nhiing ggi y bang |&i noi hodc dat cac
manh ghép gan vi tri dung clia né dé tré tu dat né vao. Sau
d6 ¢b vi cho tré khi tré thanh cong! H6 trg phan héi tich cuc
cho viéc hoc tap cé nghia la gitip tré hoan thanh budc tiép
theo vé ky nang clia chling va cung cap trg gilip vira phai -
khong qua nhiéu va khong qua it.

& cac trang tiép theo, quy vi sé doc vé nhiéu khia canh ctia
su phat trién: Stic Khde Thé Chat va Van Bong, Xa Hoi va Cam
Xuc, Ngoén Ngit va Giao Tiép va Nhan Thic. Quy vi sé nhan
thay rang khia canh cda viéc cham soc phan héi tich cuc
dugc két lai thanh cac chién lugc dé xuat cho ngudi cham
sOc trong timg muc nay. Chu y téi cac tin hiéu giao tiép cda
tré nho va st dung cac hanh vi phan haéi tich cuc tao ra mot
khung tuong tac trong d6 quy vi c6 thé hé trg t6t nhat cho
viéc hoc tap ban dau va thanh tich phat trién sau nay cda tré.

DéE tim hiéu thém thong tin vé cham
s6c phan haéi tich cuc va hiéu cac tin
hiéu cutia tré nho, hay tham khao cac
nguodn sau day:

Cac Méi Quan Hé: Trung Tam Phat
Trién va Hoc Tap:
http://www.zerotothree.org/public-policy/state-community-
policy/nitcci/multidisciplinary-consultant-module-1.pdf

Hoa Hop Giai Diéu véi Tré:
http://www.parentingcounts.org/information/timeline/
getting-in-tune-with-baby/

Cham Séc Phan Héi Tich Cuc: Theo
D&i, Yéu Cau, Thich Nghi
http://www.va-itsnetwork.org/files/ResponsiveCaregiving.
pdf



Cham soc cho Tré Nho

Bi Khuyét Tét hosic Cé Nhu |

Cau Pac Biét

Cham soc cho tré nhé bi khuyét tat hodc 6
nhu cdu dac biét ciing c6 nhiéu diém giong
nhu cham séc cho tat ¢a tré nho: tat cd tré
nhé can su yéu thueng, dinh dudng tét, an
toan, huéng dan va khuyén khich tich cuc. Tuy
nhién, tré nhd bi khuyét tat c6 thé ¢d nhu cau
riéng ma cac bac cha me va nquai cham soc
can phai nhay cdm chd y dén.

Cac Tai Liéu Hudng Dan nay dua trén cac du doan vé su phat
trién dién hinh. Do d6, chiing khéng gidi quyét theo chiéu
sau cac nhu cau cu thé riéng biét cla tré bi khuyét tat, cham
phét trién, hodc cé tinh trang dac biét nao. Tai liéu nay khéng
phai la cdng cu danh gia tién d6 phat trién cla ting tré hodc
do ludng kha nang cda chung. Cuén sach nay nham cung
c8p théng tin vé cac dic diém phat trién dién hinh cda tré
nhé va céc chién lugc cé thé duoc st dung dé gitp hé trg

su tdng trudng va phat trién khée manh cda chidng. Tré so
sinh, tré mai biét di va tré ba tudi bi khuyét tat hodc c6 nhu
cAu dic biét chdc chén sé thé hién nhiéu chi bao dugc liét ké
trong tai liéu nay, song tuong tu nhu vdi tat ca tré nho, cac
diém khac biét va riéng biét clia tiing ca nhan sé &nh huéng
dén cach thic phat trién cda ting tré.

Diéu quan trong la nha cung cap nhay cdm va phan hoi tich

cuc déi v6i cac nhu cau clia tat ca tré nho. Nha cung cap
cham séc tré sa sinh, tré méi biét di, tré ba tudi bi khuyét tat
hodc c6 nhu cau dac biét can ¢6 gang tim hiéu nhu ciu hodc
tinh trang khuyét tat dac biét, nhung can can trong khong
dua ra cac gia dinh vé mét tré riéng biét dua trén nhu cau
hodc chan doéan clia ngudi d6 vé tré.

Nha cung cip nén thuc hién viéc hda nhap dén muc do téi
da c6 thé. Hoa nhap la mét phan ctia nhing gi nhiing ngudi
khac tham gia vao, dugc chao d6n va chap nhan nhungudgi
trong nhém . Hiép Hoi Quéc Gia vé Gido Duc Tré Nho chia su
hoa nhap thanh ba cdu phan quan trong: ti€p can, tham gia
va hé trg. Lién quan dén viéc ti€p can, cac chuang trinh va
cac nha hoach dinh chinh sach can dam béo rang tat ca tré
déu co thé tham gia vao mot loat cac ca hoi, hoat dong, dia
diém xung quanh va maéi trudng. Nha cung cap can nghi vé
viéc ti€p can cla tat ca tré nhé minh cham soc va thuc hién
céc budc dé thiét ké méi trudng, cac hoat déng va dich vu
cham sdc téng quat dé tat ca cac tré co thé cé trai nghiém

y nghia. Tham gia bao gém thuc hién budc b sung dé khi
can d& ca nhan héa dich vu cham séc hodc méi trudng cho
mot tré cu thé dé dam bao chung dugc nhu hoa nhap nhu
moi ngudi khac. Cudi cung, hé trg dé cap dén cac dich vu va
chuang trinh dao tao chuyén mén can san cé hgp lé

Thuc hanh hda nhap tac déng tich cuc dén 16p hoc. Su hoa
nhap lam phong ph trai nghiém cda tré bj khuyét tat va cé
nhu cdu dic biét cing véi cac ban cling tudi trong 16p. Thuc
hanh trong 16p hoc ghi nhan méi tré c6 diém déc dao vé hoc
tap va phat trién va la cac thuc hanh giéng nhau hé trg su
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hoa nhap. Hoa nhap la diéu rat quan trong cho cuéc séng
cUa tré bi khuyét tat va cho gia dinh cla tré nay. Biéu dé cho
biét rdng chiing ¢ nhiéu déng gép cho xa hdi ctia ching ta
nhu bat ky ai. VGi tu cach la ngudi cham soc, diéu dau tién
quan trong nhat 1a ngusi cham séc cé thé hiéu dung viéc
ton trong tré em khuyét tat la su sén long lam céng viéc do.
Diéu quan trong la thao luan cac nhu cau ctia moi dua tré vai
cha me clia chiing; cac nha cung cdp can lam viéc véi cha me
dé hé trg kha ndng hoa nhap va dap ting cac nhu cau riéng
cla tiing tré. Ho c6 thé lam nhu thé bang cach danh thai
gian dé tim hiéu vé cac nhu cau riéng clia tré va tim cach hé
trg cac nhu cau nay. C6 nhiéu théng tin sén ¢é truc tuyén va
qua cac t6 chiic quan trong nhu chuong trinh Can Thiép G
Nhing Nam Dau Dai (ECI) ctia The Arc va dia phuong, nhung
chinh sy su sn ldng gilp d& hoa nhap tao nén khac biét. Su
san long sé thuc ddy cac nha cung cap thi nghiém véi cac
chién lugc va tim kiém thong tin dé hé trg phat trién tich
cuc cla tré. Cac Tai Liéu Hudng Dan va chién lugc trong tai
liéu nay c6 thé dugc cha me hodc nha cung cap diéu chinh
dé dap Ung cac nhu cdu cla tré khuyét tat hodc tré cé nhu
clu dic biét va dé hé trg cac thuc hanh hoa nhap. Hiéu biét
t6t vé su phat trién cda tré cling nhu kién thuc vé tinh trang
khuyét tat hodc nhu cau dac biét ctia ting tré sé gitp ngudi
cham séc thuc hién cac diéu chinh chién lugc trong tai liéu
dé hé trg tré t&t han. Ngoai ra, sau tiing ndi dung phat trién
trong tai liéu la cac tinh huéng khac nhau lién quan dén tré
bi khuyét tat hodc c6 nhu cau dic biét. Nhiéu tinh huéng thé
hién diéu chinh clia ngudi cham séc nham déap tng nhu cau
cla tiing tré. Doc ky cac tinh huéng nay c6 thé giup cac cha
me va nha cung cap suy nghi vé phuong phap tiép can tré
khuyét tat hodc co6 nhu cau dac biét.

Cac nha cung cap dich vu chdm séc va gido duc ban dau

c6 thé la ngudn hé trg co gia tri cho cac gia dinh trong viéc
xac dinh tinh trang cham phat trién hodc cac dau hiéu cdnh
bédo khac nhau. Kién thiic va nhéan thic clia nha cung cap
lién quan dén su phat trién ban dau & tré em va tling dda tré
dudi su cham s6c clia nha cung cap la hai tai san co gia tri
trong viéc chan doan s6m va phong ngtia tinh trang cham
phat trién hodc khuyét tat. Vai tu cach la nha cung cép, diéu
quan trong la cung cap bat ky dau hiéu nao vé cac van dé vé
cham phat trién hodc stic khde cho cac cha me cla tré ngay
lap tuc, c6 tham khao y kién véi giam déc hodc ngudi giam
sat. O Texas, cac gia dinh va nha cung cép dugc hd trg trong
viéc danh gia tré cho cac dich vu lién quan dén tinh trang
cham phat trién hodc khuyét tat qua chuong trinh Can Thiép
& Nhitng Nam Dau Dai (ECI). ECI cung cap cac danh gia vé
tré & d6 tudi so sinh dén 3 tudi, mién phi cho cac gia dinh,
nham xac dinh dung déi tugng va nhu cau vé cac dich vu.

Cac dich vu dugc cung cdp & nha, cac co s& cham soc tré va
céc dia diém cong déng khac. D€ dugc chuyén gui gidi thiéu
dén ECI, dau tién hay tim kiém chuong trinh ECl dia phuong
tai khu vuc cia quy vi tai http://www.dars.state.tx.us/ ecis/
searchprogram.asp hodc goi dén dudng day yéu cau clia
DARS theo s6 dién thoai 1.800.628.5115. Texas cling cung
cap Chuong Trinh Mam Non cho Tré Khuyét Tat. Chuong
trinh nay danh cho tré em & d6 tudi tir 3 tudi dén 5 tudi dugc
khu trudng hoc tai dia phuong xac dinh c6 du diéu kién. Bat
ky ngudi nao tham gia vao dich vu cham soc tré cé thé gisi
thiéu tré dé dén Chuong Trinh Mam Non cho Tré Khuyét Tat.
DE c6 thé chuyén gti gidi thiéu, hay bét dau bang cach lién
hé dén trudng hoc hodc van phong gido duc dac biét ctia
quan huyén ngi tré séng.

Nha cung cap va cha me cling can nhan thuc rdng cha me
cb cac quyén lgi quan trong lién quan dén tré. Chinh pha
lién bang, théng qua Dao Luat Gido Duc Ca Nhan Khuyét
Tat (IDEA) da quy dinh nhiing quyén lgi cu thé ma cha me
cUa tré khuyét tat dugc hudng va céac té chic dich vu co

lién quan ton trong. Vi du: tat ca cha me c6 quyén tré thanh
thanh vién ctia bat ky nhém nao khi xac dinh xem tré ctia
ho la“tré khuyét tat hay khong,” hoac bat ky nhém nao 1én
ké hoach cac dich vu lién quan dén tinh trang khuyét tat
cUa tré qua viéc thanh lap Ké Hoach Gido Duc dugc Ca Nhan
Héa (IEP) hodc K& Hoach Dich Vu Gia Dinh dugc Ca Nhan
Hoda (IFSP). IEP va IFSP la cac tai liéu c6 chiic nang tuong ty
nhu cac hop déng. Chung la cac ké hoach vé cac dich vu va
gido duc dac biét cho tré khuyét tat va chiing c6 chiic nang
nhu mét thdéa thuan gidia gia dinh va té chic dich vu. Diéu
quan trong déi véi nhitng ngudi cham soc va cha me la duoc
théng bao vé cac quyén Igi cla tré va gia dinh va vé cac lva
chon ctia ho lién quan dén IEP va IFSP.



DE biét thém théng tin vé tré tho va
tré khuyét tat hoac cé nhu cau dac
biét, hay tham khao cac nguén sau
day:

Giao Duc Pac Biét & Texas:
http://ritter.tea.state.tx.us/special.ed/preschool/

Quyeén Lgi ciia Nguoi Khuyét Tat &
Texas:
http://www.disabilityrightstx.org

The Arc of Texas:

http://www.thearcoftexas.org

S& Dich Vu Tro Gitip va Phuc Hoi Chuic
Nang va Cac Dich Vu Can Thlep o]
Nhitng Nam Pau Dai ctia Tiéu Bang
Texas:

http://www.dars.state.tx.us/ecis/

Cha Me véi Cha Me ctia Tiéu Bang
Texas:
http://www.txp2p.org/

Trang Web IDEA clia S& Gido Duc:

http://IDEA.ed.gov
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Texas la tiéu bang c6 van héa vo cing da dang.

Vao nam 2012, chi tinh riéng 6 Houston, ¢ han
90 ngdn ngit khac nhau dugc néi chuyén hang
ngay va 44 phan trdm tré em trén khap qudc
gia la thanh vién ctia nhém thiéu s6. Do véy,
chuang trinh danh cho tré nho phai ton trong
su da dang nay va thuc hién cac buéc nham ton
vinh truyén thong, chudn muc va cac gia tri cla
tat ca nén van hda. (6 mot s6 budc ma chuong
trinh c6 thé thuc hién dé dam bao rang chiing
dang ton vinh su da dang van hda clia nhiing
dua tré dudi su chdm séc cla ho.

Dau tién, chuyén gia cham soc va gido duc tré em giai doan
dau doi can phai két noi véi cac gia dinh ma ho lam viéc
cung. D& lam quen vdi cac cha me, hay hoi ho vé truyén
théng van héa va tap quan nao quan trong vai ho. Bat cu
khi nao c6 thé, hdy mai cac bac cha me chia sé truyén théng
van hda clia ho véi quy vi va I16p hoc. Cac chuong trinh co
thé thuc su hiéu cac gia dinh qua viéc khao sat cac cha me
khi ho déng ky tham gia cho tré ctia ho. Cac cau hoi bao gém
truyén théng van héa va chudn muc nao quan trong ddi véi
ho, ngdn ngl nao ho ndi & nha va ngay nghi I& nao quan
trong d6i vai gia dinh ctia ho. Hay nhé rang budc dau tién co
thé thuc hién khi tén vinh nén vin héa khéacla hoan nghénh

Thuc Hanh Phu Hop vai Van Hoa trong
Moi Trwong Dau Doi cua Tré Tho

cac gia tri va truyén thong ctia ho véi théi do chan thanh va
¢&i ma. Thir hai, can nhan thic dugc rang ngdén nglr dong vai
trd quan trong trong viéc két néi tré véi nén van hoa va cong
déng ctia ching. Thuc hanh t6t nhat trong linh vuc nay bao
g6ém ndi chuyén vai tré nho bang ngdn ngit dung tai nha
cta ching. Theo cach nay, nha cung cap c6 thé gitipkét néi
tré nhoé véi nén van hda va phat trién ngdn ngl cdia chang.
Qua nghién ctiy, chung téi biét rang biét hai hay nhiéu ngén
ngr 1a loi thé cho su phat trién cua tré, bai vay viéc cac nha
cung cap cham séc va gido duc ban dau danh nhiéu né lyc
st dung ngdén ng(r dung tai nha cta tré & I6p hoc la cach

lam phu hop. Mét khi tré dugc dao tao ky nang va phat trién
ngdn nglr dung tai nha clia ching, ching sé chuyén nhiéu
ky nang trong sé ky nang nay sang ngon ng thi hai, bgi vay
ding lo 1dng, lam viéc vai tré nho bang ngdn nglr diing tai
nha clia ching khéng lam mat kha nang hoc Tiéng Anh cua
chung. Di nhién, bgi Texas c6 nén van hoa da dang nhu vay,
nén mot s6 nha cung cap sé khéng cé cac nguén luc d€ dam
bao rang tat ca cac tré dusi su cham soc ctia ho dugc noi
bang tat ca cac thur ti€ng dung tai nha cda chung, song bat
ctr khi nao c6 thé, nha cung cap sé st dung ngén nglr dung
tai nha cta tré.

Cugi cling, diéu quan trong la nha cung cdp ton vinh su da
dang va nhan thuic van hoéa nhu la mot khai niém va gia tri
c6t 16i ctia xa héi chung ta. Hay gidi thiéu cho tré nhé céc cau
chuyén va sach cé xu hudng giam bét dinh kién, gia tang
niém tu hao vinh du vé nguén goéc clia ban than minh va

clia nguai khac va kham pha su khac biét. Kich cing la mot
loai hinh can xem xét. Tré nhé thudng st dung kich d€ kham
pha gia tri van hda, chudn muc va vai tro, bgi vay diéu quan
trong la cac tro chaoi, sach va tai liéu & I6p hoc thé hién tat

c& con ngudi va nén van hoa. Khi quan sét tré nhé dién kich,



hay nhay cdm vai cac thanh kién ma ching dang tao ra va
¢6 gang hoa giai cac thanh kién dé. Vi du: néu cau bé noi vai
c6 bé rang cd bé khong thé déng la nhan vién cdiu hda hodc
c6 bé noi vé6i cau bé rang cau bé khong thé 1a vi cong, hay
diéu tra xem nguyén nhan cla cac gia dinh cla tré va cho ca
hai tré biét ring c6 bé va cau bé c6 thé 1a bat crai ma chung
muén trd thanh. Cac nha cung cap c6 nhiéu co hoi hé tro tré
nhé hiéu biét van héa clia chiing va ching |a ai. Diéu quan
trong la nhay cdm véi vai trd d6 va thuc hién cac buéc dé
dam bao rang cham séc cta ho la phu hgp vé mat van hoa
va ton vinh tat ca tré.

Cha me ciing c6 trach nhiém trao d8i véi cac nha cung cap
vé van hoa clia ho. Cha me khéng nén dua vao kién thiic cha
nha cung cdp vé van héa va truyén thong, ma thay vao dé
danh thaoi gian dé trao ddi véi nha cung cdp vé cdc mong doi
cUa ho lién quan dén thuc hanh van héa trong chuong trinh
danh cho tré nhé. Néu cac cha me tin rang mot s6 chudn
muc va truyén thong can dugc dua vao chuong trinh danh
cho tré nhd, hay trao d&i véi nha cung cap vé cach ton vinh
van hoa clia ho nhu thé nao. Nhu bat ky linh vuc nao khac
vé cham séc hodc gido duc, su tham gia ctia cha me & 16p
hoc va véi nha cung cip c6 thé tao ra khac biét 16n vé trai
nghiém ma tré ctia ho sé cé.

Cac bén lién quan tham gia vao viéc thiét 1ap Tai Liéu Huéng
Dan nay da c6 gang viét theo cach tén trong tat ca cac nén
van hoa va da diéu chinh thich ting vai tré va ngudi cham
sOC v3i cac ngudn goc khac nhau. Cha me va nha cung cap
can doc cac Huéng Dan va chién lugc trong tai liéu nay va
can nhdc viéc sir dung chiing nhu thé nao theo cach hé trg
t&t nhat cho nén van héa cha ho hodc nén van hoéa cua tré
ma ho lam viéc clng.

DéE biét thém théng tin vé thuc hanh
van héa thich hop, hay tham khao cac
nguodn sau day:

Hiép H6i Qudc Gia vé Giao Duc Tré
Nho - Quan Piém ctia Ching Toi vé
Pa Dang Ngén Ngir va Van Héa

http://www.naeyc.org/positionstatements/linguistic

Hiép Ho6i Ngén Ngir Nghe No6i Hoa Ky
— Cac Lgi Thé cha Viéc Biét Song Ngir

http://www.asha.org/about/news/tipsheets/bilingual.htm

Vién Nghién Citu Tré Nho vé cac Dich
Vu Van Héa va Ngon Ngir Thich Hop
(CLAS)

http://clas.uiuc.edu/aboutclas.html

Trung Tam Quéc Gia vé Kha Nang
Tiép Can Van Héa (NCCC) -Trung Tam
Dai Hoc Georgetown vé Phat Trién Tré
Em va Con Ngudci

http://nccc.georgetown.edu

B6 Suu Tap Thu Vién ECI 8 Thu Vién
Am Thanh Hinh Anh DSHS

http://www.dars.state.tx.us/ecis/resources/resourceguide/

cultures_books.shtml
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Stic Khde Thé Chat va Van Dong






Phat Trién

Stic Khde Thé Chat va Van Dong

Su phat trién thé chat va van dong
clia tré nhd anh hudng dén su phat trién vé
mat nhédn thiic va xa hoi cla tré, su'san sang
chudn bi di hoc va stic khde clia ngudi truéng
thanh. Do d6, su phat trién stic khoe thé chat
va van dong tot can thiét cho su phat trién
tong thé. Su phat trién thé chét gan lién véi su
tang truéng thé chat cla tré trong khi su phat
trién van dong dé cp dén cac van dong cla co
bap lén (van dong tho) va cac ca bap nho (vén
dong tinh).

Tré so sinh tang trudng nhanh chong trong hai nam dau doi.
Trong lugng luc sinh tang gap d6i vao ltc dugc nam thang
tudi, gap ba khi dugc mét tudi va tang gép bén 1an khi dugc
hai tudi. D& dadm bao su phat trién thé chat lanh manh, tré
nhé phai cé cac ché do an lanh manh, day da chat dinh
dudng. Tré nhé can nhiéu lua chon thuc pham lanh manh da
dang bao gém trai cay, rau, ngii c6c nguyén hat, protein nac
va cac san pham tur sira. Cu thé, tré nhd can sita me hoic siia
bét tang cudng chat sat vai lugng calo va chat dinh dudng
can thiét cho su tang trudng va phat trién lanh manh. Vién

Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky khuyén nghi chi cho tré sa sinh
bu hoan toan sita me t6i sau thang tudi va sau dé cho bu sita

me két hgp vdi cho an céc thuc phdm b6 sung cho téi it nhat
la mudi hai thang tudi. Nudi con béng sira me dugc Vién

Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky cong nhén la cé tdc dung phong
chéng cac bénh vé dudng hé hap, nhiém trung tai, cac bénh
vé dudng tiéu hoa va cac bénh di tng, bao gdom suyén, cham
va viém da co dia.

Hau hét tré so sinh can dugc cho an tam dén mudi hai

lan hang ngay, hodc moi hai dén ba tiéng mot lan, nhung
thudng tré so sinh sé cho quy vi biét khi nao tré doi bung.
Sau nam dau tién ctia cudc ddi, cdm giac thém an cda tré co
thé gidm va tré c6 thé trd nén kén chon vé nhiing gi tré an.
Diéu nay la do qua trinh lam cham t6c do tang truéng binh
thudng clia tré. Ngudi chdm séc can dé y dén cac dau hiéu
cla tré so sinh cho biét tré dang doi nhu khoc, quay, cac
hanh ddng nhu bu li€ém méi. Tuy nhién, tré mai biét di va tré
ba tudi can dugc cho &n ba bita mét ngay xen ké cac bira &n
dam t6t cho stic khoe.



Khi cho tré nhé an, diéu quan trong la thuc hanh “cho an
phan héi tich cuc,” diéu nay bao gém céc thuc hanh sau dugc
T6 Chiic Y Té Thé Gisi khuyén nghi.

Thuc Hanh Cho An Phan Héi Tich Cuc
dugc Khuyén Nghi:

Cho tré sg sinh an truc ti€p va giap tré 16n
tudi han khi tré tu an

Cho an cham rai va kién nhan, khuyén khich
tré an nhung khong ép budc

Néu tré tir ch6i nhiéu thuc pham, thi
nghiém véi cac két hop thuc phdm, mui vi,
cam giac va cac phuong phap khuyén khich
khac nhau

Gidm thiéu cac yéu t6 gay xao lang trong cac
bira an néu tré dé mat hing tha

Nén nhé rang nhimng lan cho an la thai gian
hoc tap va yéu thuong — néi chuyén véi tré
khi cho an cuing véi giao ti€p bang mat

Cho an phan héi tich cuc c6 thé cé cac dnh hudng tich cuc
d6i v&i su phat trién va tang trudng cla tré nhu da dugc mot
s6 nghién ctru chiing minh.

Mot diéu khac nira can xem xét khi cho an la nguy co nghen.
Nghen la nguyén nhan chi yéu cta thuong tich hodc tu
vong vo y & tré dudi nam tudi. Ca thuc phdm va cac vat
khéng phai thuc pham déu cé thé gay ra nghen, tuy nhién,
thuc phdm la nguyén nhan ctia hau hét cac trudng hop gap
phai. Tré nhé khong nén dugc cho an cac loai hat, keo cing,
bdéng ngd, banh quy xodn hodc ca rét séng. Nhimng loai thuc
phdm nay doi hoi phai nghién khi nhai, song hau hét tré em
khéng lam dugc diéu nay cho dén lc tré dugc bén tudi.

Tré nhé phai dugc khuyén khich nhai thic an nhung khéng
dugc nuét chimg toan bd ca miéng nhoé. Ngoai ra, tré nho
can dugc giam sat vi tré co thé sé cho cac vat khong phai
thuc phdm nhoé vao miéng ma cé thé dan dén bi nghen. Vi
du nhu, cac vat sau da cé lién quan dén cac su c6 bi nghen:
béng bay xep hodc v3; phan bét tré em; ghim bang; déng
xu; hon bi; cac qua béng nhé; ndp but viét hodc nap but
danh dau va cac loai pin dang nat nhé.

Linh vuc Phét Trién Stic Khde Thé Chat va Van Bong duoc
chia thanh ba cau phan quan trong. Cau phan dau tién, stic

khoe va su khée manh, dé cap dén su hinh thanh cac thoi
quen lanh manh & tré em nhu &n udng day da chat dinh
dudng, hoat ddng thé chat va phat trién cac théi quen tu
cham séc ban than. Cau phan nay bao gém théng tin vé cac
théi quen lanh manh va cac hoat dong ty cham séc ban than
& tré cing nhu kién thiic quan trong vé su phat trién lién
quan dén an toan cda tré nh. Vi duy, tré sa sinh 16n tudi hon
bét dau thé hién su ho huic khi thuc hién cac hoat déng véi
ky nang nao dé nhu ty an va mdc do quan. Tré méi biét di c6
thé tham gia vao viéc ria tay, thuc hién cac lua chon vé thuc
pham va tr& nén phan ung tich cuc véi cac van dé vé an toan.
Tré ba tudi cé thé tu an mét minh, méc 4o quan cé su gitp
da, tham gia vao cac thoi quen tu cham sdc ban than khi
dugc nhdc nhé va ching té hiéu dugc cac quy tic an toan.

Cau phan thu hai, cac ky nang van déng tho, dé cap dén su
phat trién ca bép 16n thédng qua kiém soat cac van dong.
Phan nay thao luan vé cac ky nang tré nhé thé hién dé cho
ching ta biét rdng tré dang phat trién trong linh vuc nay va
nhiing gi ma ngudi cham séc cé thé lam dé hé trg su phat
trién d6. Vi du nhu tré so sinh can c6 thai gian va khéng gian
dugc giam sat dé kham pha, thuc hanh viéc cat cé va gil
dau thang, ngéi viing va 1ay. Tré so sinh mdi biét di can c6
gi® chai va cac trd chai tu do d€ hoc day co thé ding lén, di
lai khi dugc dan di, ném cac do vat va leo cau thang. Cac tro
chai thé chat va cac hoat déng van dong cé ké hoach cho
phép tré mai biét di va tré ba tudi thuc hanh chay, nhay, ném
va bat do vat.

TU khi tré dugc khuyén khich kham pha méi trudng, cac bién
phap phong ngtfa can dugc thuc hién dé tao ra va duy tri
méi trudng chai an toan. D& an toan, hay ¢é dinh tat ca cac
dé vat, bao gébm c6 dinh cac tam tham, tham day trai san va
tham chui chan dé ngan truot va nga. Ngoai ra, cac céng an
toan can dugc st dung dé ngan tiép can dén cac khu vuc
khéng an toan. Nhiing ngudi cham séc can khéa & cdm dién,
gilt cac day dién & ngoai tam véi va néu can thiét, dan bang
bang keo vao san nha va tudng. Ngoai ra, ddm bao day cho
tré nho vé cac khu vuc an toan va khéng an toan va do vat
nao dugc phép leo lén.

Cau phan thi ba, cac ky nang van dong tinh dé cap dén phat
trién co bap nhé théng qua cac van dong kiém soét nhu vdi,
ndm bat, t6 mau va lat cac trang cla quyén sach. Tré sG sinh
can cac d6 vat day du va thich hgp dé thuc hanh ndm bat va
vai, diéu nay la cac budc quan trong hudng dén viéc tang
cudng dé chinh xac trong van déng tinh. Vi du nhu, dau hiéu
d4u tién cta phat trién van dong tinh 1a ndm long ban tay,
trong d6 tré so sinh st dung toan bé ban tay dé “ndm Iay” cac



d6 vat. Huéng dén doé chinh xac hon trong cac ky nang van
déng tinh cla tré, tré sa sinh 16n tudi hon bt dau st dung
ndm cang cua, bang cach sir dung ngén cai va ngén tré dé
lay cac d6 vat nho. Phan cac ky nang van déng tinh bao gom
céc vi du tuyét vai vé cach khuyén khich loai phét trién nay.

Cung cdp moi trudng an toan, thich hgp, thai gian choi ty do
dé thir nghiém véi cac d6 vat va van dong clia co thé va lap
ké hoach cac hoat déng hang ngay dé khuyén khich tré nhé
di chuyén ca thé dang phét trién ctia minh va thuc hién céac
Iua chon vé thuc pham lanh manh, tat cd nhiing diéu nay hé
trg su phat trién vé siic khoe thé chat va su khde manh clia
tré nhé.

D)



Strc Khoe va Sw Khoe Manh

Cac Chi Bao vé Siic Khde va Su Khoe Manh:

. Thé hién céc dau hiéu phat trién lanh manh

. Pép ung khi cac nhu cau thé chat dugc dap tng

. Thé hién cac nhu cau thé chat bang ngén nglt hodc phi ngén ng(r
. Tham gia vao céc thoi quen cham séc thé chat

. Bt dau phat trién cac ky nang cham soc ban than

. Bt dau hiéu dugc cac hanh vi an toan va khéng an toan

>

0-8 thang tudi |
tré so sinh co thé

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

« Nhin cham cham vao do vat, ngudi hoac
dé chai

- Hudng vé phia am thanh va tiéng déng

-+ Khoc khi doi va yén lang khi dugc bé l1én
cho bu hoac thdy ngudi cham séc mang
dén binh stia

- Bat dau lang yén khi tdm

+ NOi bi b6 hodc thu thi véi ngudi cham soc
khi thay ta

Hudng su cha y dén may di déng hodc buc hinh hodc cho tré so sinh thay
nhimg d6 vat ma tré c6 thé déi theo bang mat

Phan tng nhanh chéng khi tré so sinh d6i bung bang cach cho an, ém ap
va au yém

Mang lai cho tré so sinh cac trai nghiém diu dang va kich thich

Lang nghe va dap ing cac loai tiéng khoc, am thanh, cac biéu hién nét
mat khac nhau va ngén ng(t co thé clia tré so sinh

Pap Uing nhanh chéng khi ta cla tré so sinh uét hodc ban

Cung cép cho tré sa sinh cac thuc phdm tét cho stic khoe va day da dinh
dudng (sira me hodc sifa bot, trai cay va rau mém hodc xay nhuyén)

N6i chuyén vai tré so sinh vé nhiing gi dang dién ra khi tdm, quan ta va
mac 4o quan (“Bay gid me dang ruia tay cho con!)

Theo déi cac tin hiéu cua tré so sinh lién quan dén viéc an uéng (quay dau
di hodc day thuic &n ra khi no; dua tay ra hodc khoc khi déi)

8-18 thang tud

4

i
tré 16n hon c6 thé

La ngwoi cham soc, quy vi c6 thé

« Tuan vdisutrg gidp

- Yéu cau, chi hoac ra ddu hiéu“1ay thém”khi
an

« Choi trong khi tam

- Lang nghe cac canh béo an toan va chap
nhan chuyén hudng

« Thé hién su hiing thu khi tu mac do quan

Bat dau cung cap cac loai thuc phdm an tap nhai day dd dinh duéng va
dung cu duing bita cho tré 16n hon dé tré tu an

Khuyén khich tré trong d6 tudi nay st dung ngén ngi ca thé, cac dau
hiéu hoac tir nglr d€ cho quy vi biét vé mong muén hodc nhu cu lién
quan dén thiic &n va cdm giac no

Dam bao rang gid tam la thai gian vui vé, an toan va luén dugc giam sat
d6i vGi cac tré dé tudi nay

St dung cac I6i noi cdnh bao va giong néi chdc nich nhung am &p dé
canh bao cac tré do tudi nay vé cac vat hodc tinh huéng nguy hiém va
chuyén huéng su chud y cla tré

Cho phép va khuyén khich tré dé tudi nay va gidp tré tu mac 4o quan vdi
tat ca kha nang cta tré




18-36 thang tudi
tré tap di co the

La nguwoi cham séc, quy vi c6 thé

« Tham gia vao cac hoat déng cham séc suc
khoe nhu ria tay va danh réng

« St dung ngdn ngir co thé, ddu hiéu hodc
noi“uét!” dé cho biét quan uét hodc ban

«+ Luya chon thtic an cho riéng minh trong
mot s6 thiic an tot cho stic khde (“Mudn
an to!)

« An bdng thia va dia va uéng bang c6c c6 su
trg giup

« Tumac do quan co su trg giup

- Bat dau phan (ing vdi cac cadnh bao an toan
bang 16i n6i (“Nguy hiém. Néng!)

- Trg gilp va hé tro tré tap di bang cach thiét lap cac hoat dong cham séc
stic khde ban than nhu rdra tay va danh rang

« Nhanh chéng phan hoi nhan biét clia tré mai biét di vé viéc bi ust hoac
bén

- Cho phép tré méi biét di stt dung ngén ngir co thé hoic I5i n6i dé thé
hién mong muén hodc nhu cau lién quan dén thuc phdm

« Cung c&p nhiéu lua chon vé thuc phdm t6t cho stic khée, bao gém cac
loai thuc phdm dén ti cac nén van héa khac nhau

+ Cung cép cac loai thuc phdm ma tré mdi biét di c6 thé dé dang muc hodc
xién (b6t yén mach, banh pudding, trai cay va cac loai dau)

- Hé trg va khuyén khich tré méi biét di khi tré thuc hién cac né luc dé tu
minh mac do quan

« Noi chuyén vdi tré méi biét di vé viéc st dung cac hanh vi an toan va nhac
nhd tré nhan thic vé cac tinh hudng cé thé nguy hiém

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi cé the

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

« Ty an bang thia va dia ma khong can su trg
gidp

« Tu chon 40 quéan cho minh @€ mac va tu
mac 4o quan

« Tham gia vao cac théi quen cham séc stic
khée nhu dung khan gidy dé tu lau mdi,
che miéng khi ho va danh rang

+ Canh bao ngudi cham séc khi mét dira tré
khac & trong tinh huéng khéng an toan
hoac ¢ gdng ngan chan hanh vi khéng

an toan

tré so sinh sé
hwéng dén 4m
thanh va tiéng
dong

. Cung cép dia va thia trong gid an va cho phép tré ba tuéi lua chon cac
loai va lugng thuc phdm &€ an

« Cho tré ba tudi mot sé lua chon vé quan o va cho da thai gian dé tré tu
mac 4o quan

« Tim kiém céc ca hoi dé thé hién cac hanh vi stic khoe t6t va day vé vé sinh
ca nhan ("Hay che miéng clia quy vi bang khuyu tay khi ho”")

« Noi chuyén vdi tré ba tudi vé viéc st dung cac hanh vi an toan va xac dinh
ai va noi dau ma tré c6 thé dén néu can su trg giup



Cac Ky Nang Van Dong Tho

Céc Chi Bao Van Dong Tho:

. Clrdéng co thé, canh tay va chan vdéi su phéi hgp ngay cang tang
. Chuing t6 su can bang, 6n dinh, kiém soét va phéi hgp ngay cang tang
. Phat trién kha nang thay déi cac vi tri va di chuyén co thé tir noi nay sang nai khac ngay

cang tang

. Di chuyén ca thé dé dat dugc muc tiéu

0-8 théng tudi |
tré so' sinh co6 the

La nguoi cham séc, quy vi c6 the

+ Quay dau tur bén nay sang bén kia va rung
hoac lac lu canh tay va chan

- Nang dau va vai

- Lan hodc c6 géng di chuyén hudng dén d6
choi

. Trugt nhanh vé trudc hodc sau

« Bat dau ngoi cé su trg giup

- Déanh hodc da dé choi hoac nhiing thi treo
trén ching

« Thu hut su chid y clia tré so sinh bang cach goi tén hodc dua ra mén do
choi yéu thich

- Thudng xuyén cho tré so sinh “thdi gian nam sap”khi & gan tré so sinh va
dé y xem khi nao tré bat ddu nang dau va vai

D&t cac d6 choi trong va ngay ngoai tam vdi clia tré sa sinh, khuyén khich
tré véi vuon dén dé chai

« Gilrtré sa sinh trong long clia quy vi va cho tré thai gian dé ngéi day;
quan sat xem tré c6 dé y thé gidi xung quanh khéng

- Dua cho tré cac dé choi tao am thanh

8-18 thang tudi )
tré 1o6n hon cé thé

La ngwoi cham soc, quy vi c6 thé

- Ngoi day va duy tri su thang bang khi choi
vGi dé choi

- Bo bang tay va dau géi

« Van dung d6 vat dé bam vao va ding lén,
di chuyén va ha thap co thé tirvi tri ding
sang vi tri ngoi

- Tu dilai va véi t6c d6 ngay cang tang dan

. Tuong téc, choi va dua cho tré do tudi nay moét loat cac d6 chai khac nhau
khi tré dang ngoi

« Khuyén khich tré dé tudi nay di chuyén dé cé dugc nhiing gi tré muén
nhu d6 chai ngoai tam vai

« HO trg tré van dong bang céch tao ra cac co hoi choi & trong nha va ngoai
nha (bac thang, tham co, cac d6 chai leo tréo bang chat liéu mém, v.v...)

- Cung cdp cac do6 chai hé trg su van déng va hanh déng bang chan, ban
chan, canh tay hodc tay nhu cac d6 chai c6 banh xe dé day hodc kéo

« Luuy khi nao tré bat dau ngéi ma khéng cé su hé trg, bam vao cac vat dé
dung 1én, di doc xung quanh d6 vat trong nha va budc di

18-36 thang tudi
tré tap di cé thé

La ngudi cham soc, quy vi c6 theé

- Dilai dé dang hodc chay tir ngi nay sang
noi khac

- Nhay vao viing nudc, dong la cay hoac
déng cat

- Leolén ghé, ghé d4u va thiét bi & san choi

- Thich chai & cau trugt va du quay

« Dédhodc ném qua bong 16n vé dia tré khac
hodc nguai Ién

- Leo cau thang tiing budc mot

« Choi vdi tré mai biét di & cac dia diém trong va ngoai nha va quan sét kha
nang chay, nhay va leo ngay cang tang cda tré

- Khuyén khich tré méi biét di chai cac tro choi thu vi khac nhau tai séan
choi va cong vién (tro choi nhun, cac khu vuc leo treo, choi lau dai, v.v...)

- Tao ra cac co hoi cho tré mai biét di choi vai tré khac




36-48 thang tudi | La ngudi chim séc, quy vi c6 thé
tré ba tuoi co thé

- Dilén va xuéng cau thang bang hai chan « Tao ra cac dia diém vui choi khac nhau dé tré leo tréo
déu nhau « Choi cac tro chai vai tré ba tudi nhu nhay 16 co, ding trén mét chan, di
« D&, ném va bat l1dy qua béng 16n chinh xac Nngugc, v.v...
« Chay tu tin hon va lai xe ba banh - Khuyén khich tré ba tudi leo tréo cac trd chai gidi tri vui vé nhu khung leo
« Nhay 10 co hodc nhay tréo tai cong vién hodc san choi
« Leolén khung leo tréo nho St dung cac trd choi va bai hat cé lién quan dén van déng va thé duc

(“Nhady nhu mét chu thd!)

Cac Ky Nang Van Dong Tinh

Cac Chi Bao Ky Nang Van Dong Tinh:

1. St dung ban tay hodc ban chan dé cham vao dé vat va ngudi

2. Phét trién kiém soét va phdi hogp ca bap nhd

3. Phoi hop cac van dong gilra mat va tay

4. St dung cac céng cu va cac hanh déng khac nhau 1én cac doi tugng

0-8 thang tudi . La nguoi chim séc, quy vi 6 thé
tré so' sinh co6 the
«+ Nhin va theo déi cac khudn mat va dé vat « Tao nhiéu khdng gian cho tré sa sinh di chuyén tay va chan thoai mai
bang mat - DAt cac d6 chai va d6 vat thu vi trong tdm véi dé€ tré sa sinh nhin, danh,
- Danh hodc da cac d6 vat hodc dé choi da hodac nam lay
. Bat dau ndm cac thu c6 muc dich nhung cé « Dua cho tré sa sinh nhiéu loai d6 choi nhé khac nhau
thé van chua gitt chat « Cho phép tré so sinh ndm va gitt ngén tay clia quy vi khi choi
+ Chivao vat gi d6 ma tré thay hiing tha + Chai céc tro chai hoat dong nhu trd choi“Up tay,”“ 6a,” va choi véi cac
« Nhin vao céac d6 vat khi dua vao miéng clia ngoén tay
tré - D&y cach tré sa sinh phan ting khi tré cham va li€m phan khac nhau cta
da thit ca thé

tré so sinh chi vao
nhirng thir ma tré
cam thay hirng tha



G

8-18 thang tudi | _
tré 1o6m hon co thé

La nguoi cham soc, quy vi co thé

« DPap manh cac dé chai vao nhau dé tao ra
am thanh hodc di chuyén dé chai tu tay
nay sang tay khac

- Hat hodc cao bang tay dé 18y cac do vat,
thuc phdm, v.v...

- DUng ngodn cai va ngon trd dé nhat 1én, ép
hoac choc cac vat nho

« Nam lay, tha hodc ném céc do choi

. Cho tré do tudi nay cac dé chai hodc cac vat dung trong nha dé tré dap va
tao raam thanh

« Cho tré d6 tudi nay cac cc dugc chéng I1én nhau hodc trd chai xép hinh
bang g6 gém hai hodc ba manh

. D&y viéc tré do tudi nay dung ban tay, ngén tay va ngén cai dé nhat 1én
va xem xét cac doé vat

« Cho tré do tudi nay nhiéu vat dé thuc hanh viéc cdm ndm

« DE&y dén tré khi tré tha hodc ném dé choi va vui dua tra lai d6 choi cho tré

18-36 thang tudi |
tré tap di co thé

La ngwoi cham séc, quy vi ¢o6 thé

+ Xay thap nho bang cac khoi xép hinh do
chai

- L&p cac do vat lai véi nhau bang cach nhan
va xoay (coc vao 16 nho, vong 1én trén cot,
xép 16ng vao nhau)

+ Dao cat bang mudng hodc xéng

.« Xégidy

« Mac céc loai quan ao don gian (cai va g&
cac khuy(nut do) 16n, maé céc loai khoa kéo
16n)

« Choiva hoan thanh cac tro choi giai d6
don gidn

- Dua céac d6 choi dé x&p chdng va yéu cau tré tap di xay cac thap cang
ngay cang cao

- Dua cho tré tap di cac dé choi ma doi hoi phai cé su phéi hgp mat-tay
(x€p 16ng cac cc, d6 day va d6 déng cac vat chua, xEp chéng cac vong,
phéan loai d6 choi, bang luén chun cét Idn, v.v...)

« Dua cho tré tap di cac dé choi ma cho phép ching kham pha va thuc
hanh cac déng tac khéo 1éo (xau hat thanh chudi, khau vién tam thé dé
chai, burc vé chi mau, bat va gidy)

- Chuy nhiing c6 gang cua tré tap di khi khoa, mé khéa hoac cai va khen
ngoi nhiing ¢ gang clia chung; gitp d& khi can

- Dua cho tré méi biét di nhiéu loai tro choi xép hinh véi sé lugng miéng
khac nhau, lam tir céc vat liéu khac nhau (g6, bia cling x0p, v.v...)

36-48 thang tudi |
tré ba tuoi cé the

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

« Gilt hodc siét chat cac dé vat tinh té hoac
dé vat nhoé bang ngon tay cai va ngon tay
tro

- B&t dau st dung cac cong cu don gian
nhu kéo an toan (cat theo dudng hodac
vong quanh buic dnh, v.v...)

- V& laicac hinh don gian va viét mot sé ch
cdiva chirsé

- Mac va cdi quan o vai su gilp dé it nhat

. Ty an tuong ddi gon gang

- Dua cho tré ba tudi kep va kep phai quan do dé€ chai va thuc hanh nhat
cac do6 vat nho

« Tao bo hinh dé cit bang kéo & trong hdp béng kéo an toan va gidy, va yéu
cau tré ba tudi c¢6 gang cit ra cac hinh dang, tir va hinh anh

« Yéu ciu tré ba tudi viét va vé va dua cac vat lieu tha vi dé lam nhu vay
(but chi mau, phan vé mau va but danh dau, gidy nhiéu mau, but muc,
but danh dau, v.v...)

« Khuyén khich tré ba tudi tu mac quan do va tan duong cé gang cla
ching

« Khuyén khich tré ba tudi st dung céc d6 dung khi chiing an va tan duang
khi ching lam thanh céng



Allie

Ong ba Steffen da tim kiém trong cong déng clia ho trung
tam cham soc tré em sén sang gidp d& con gai cta ho, Allie.
Allie 28 thang tudi va gan day c6 bé dugc chan doan méc
bénh bai ndo thé that diéu (CP). Mat diéu hoa la dang it phd
bién cGia CP anh hudng dén kha niang thiang bang, phdi hop
va cac ky nang van dong chinh xac. Allie s& dung khung trg
giup di lai d€ gitp cé bé gitr thang bang va di chuyén va cho
phép c6 bé di vé phia trudc khi dua vao no. Co bé hién tai
dang nhan cac dich vu Can Thiép & Nhitng Nam Bau Dai tir
chuong trinh tham kham tai nha mét lan mét tuan.

Ong ba Steffen da that vong nhiéu lan khi tim kiém trung
tam cham soc tré em. Cau chuyén hau nhu tuong tu & ba
chuong trinh riéng biét. Ho goi dén trung tam cham séc tré
va dugc cho biét ¢ chd tréng, nhung khi ho cung vai Allie
dén tham quan, thi nhan vién im ldng va néi diéu gi d6 nhu
“Téi khéng chac chdn rdng chiing téi 6 cac nguén luc dé
cham soc con gai ctia quy vi”. Tham chi khi chua héi vé céc
nhu cau cta Allie, mét ngudi da néi véi 6ng ba Steffen rang
“Tat ca nhiing d(a tré & do tudi cla co bé phai dugc chi day
di vé sinh! Allie dugc chi day di vé sinh! Ong ba Steffen hiéu
rang con gai ctia ho c6 thé can thém mot s6 hé trg, nhung
ho that vong rang nhan vién cham soc tré em tur choi viéc
cham séc cho ¢6 bé tham chi ho chua danh thai gian dé lam
quen véi c6 bé va tim hiéu nhu cau clia c6 bé.

T4t ca diéu d6 da thay d&i cach day vai thang khi ngudi hang
xém clia ho dé cho ho biét vé chuong trinh cham soc tré em
toan dién. Trung tam hoi xa mot chit, nhung éng ba Steffen
v6 cung biét on vi da tim thdy trung tam nay. Khi ho goi

dén chuong trinh dé d&t mot cudc hen, nhan vién da yéu
cau 6ng ba Steffen mang theo Allie dé ho c6 thé gap c6 bé.
Khi dén do, Giam Déc da cho ho biét rang chuong trinh dé
danh cho tat ca tré em c6 nhu cau dac biét, ho sé thuc hién
danh gia ca nhan vdi gia dinh dé xem liéu ho c6 thé phuc vu
day du cho tré va dam bao rang moi ngudi tham gia déng

y rang chuong trinh ph hgp. Giam B46c cling yéu cau é6ng
ba Steffen cho phép gdp g& cac nha tri liéu Can Thiép G
Nhing Nam Dau Ddi va xem lai cac danh gia va bédo céo tién
trién trudc d6 clia Allie. Ong ba Steffen cdm thay rat duoc
chao dén va Allie cling vay. Giam D4c tiép tuc noi rang cé ay
nghirdng ho chic chan cé thé dap Uing tat ca cac nhu cau
cuia Allie va trao cho cé bé moi co héi tham gia vao céc hoat
dong hoc tap cla trung tdam. Mot vai ngay sau dd, 6ng ba

Steffen gap g& véi nha tri liéu Can Thiép G Nhing Nam Dau
Pai, Giam D6c va nhan vién chinh xem lai K& Hoach Dich Vu
Gia Dinh Ca Nhan (IFSP) cuta Allie. IFSP bao gém cac muc tiéu
hoc tap cta Allie va ca su hé trg, cac dich vu va chién lugc
can thiét dé dam bao dap Uing cac muc tiéu. Nhém da 1én ké
hoach tham kham lai IFSP trong ba thang, dé danh gia tién
trién cda Allie va thuc hién cac thay déi, khi thich hgp.

Allie thich di dén trung tam cham séc tré. C6 bé thich nhat
trung tam vé va trung tdm nghe. Ong ba Steffen ciing rat hai
Iong. Ho thuong ndi chuyén vai gido vién va trg gidng clia
Allie vé phat trién thé chat cho c6 bé. Tu thang bang va hé
trg vé mat thé chat 1a cac linh vuc ma nhan vién dang chu
trong va cé bé dang khoe Ién nhiéu. C6 bé cling vé cac hinh
trén gidy va c6 gang tu an mot cach doc lap, mac du van con
bua bai. Gido vién cta Allie st dung dat sét va bop cac qua
béng giup d6 Allie ti€p tuc ndm chat va ho thuc hanh vé trén
gidy bang but qua c& cé trong lugng. C6 bé cling c6 bo dé
dung thich hgp hoat dong tét vao gid an. Trung tdm cham
soc tré cta Allie da tac dong tich cuc dén Allie va su phat
trién clia c6 bé va 6ng ba Steffen hai long véi dich vu chdm
sOc cla co bé.

xXuan

Xuan la mot cau bé 23 thang tudi c6 mot s van dé vé xu ly
cam giac. Tré c6 cac van dé xu ly cam giac gap kho khan khi
xu ly va hanh déng khi nhan théng tin qua cac giac quan.
Mary, nha cung cap dich vu cham soc tré cia Xuan va me cla
Xuan, Giang, ca hai déu lo ngai vé vé cac van dé ngui va an
cla Xuan trong tdm-mudi thang gan day va Mary da thong
bao vé tinh trang rat lui va ndi gian trong gid ra choi tu do
v&i ban cuing tudi clia cau bé.

Xuan da lién tuc khéng thé ngl trong gid ngt trua & I6p hoc
cla Mary va ciing kho ngu suét dém & nha. Cau bé tinh day
khi co ti€éng 6n nho nhat, diéu nay khién cau bé rat khé ngu
& 16p hoc va khién Giang lo 1dng khi chuyén dénghodac lam
viéc xung quanh nha khi Xuan ngu. Mary da thao luan vé
thoi quen ngl ctia Xuan vai Giang, cho Giang biét rang Can
Thiép & Nhitng Nam Bau Dai (ECl) c6 thé gitp d6. Giang da
goi dén nha cung cap ECl tai dia phuong va ngay sau d6 co6
8y va Mary da lam viéc véi nha tri liéu van dong dé hé trg
Xuan. Nha tri liéu van dong ECI la cac chuyén gia ho trg tré
em hoc cac kj ndng can thiét dé vui chai va sinh hoat hang
ngay. Ho cung cap cac chién lugc thich nghi va cac thiét bj
trg gitip dé hé trg tré va nhimng ngudi cham séc clia ching.
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Nha trij liéu van déng khuyén Mary nén dat Xuan mét géc
I6p trong gi& ngu trua va dat mét cai dai nhé gan cau bé,
choi am thanh nhe nhang, nhip nhang giup at di nhiing
ti€ng 6n khac trong phong. Ngoai ra, Mary dap cho Xuan
mot chiéc chan nang khi cau bé nga trua vi c6 dy biét rang
trong lugng clia chan thuc su gitp lam diu hé than kinh
trung uong clia Xuan va giup cau bé thu gian. Truéc su ngac
nhién clia me, Xuan bay gi& c6 thé ngli trong 16p hoc va cau
bé thudng c6 thé ngl gidc dai.

Mary va Giang cling nghi ra mét k& hoach bita an théng nhat
cho Xuan. Ho da cung nhau xéac dinh cac thuc pham va gia vi
ma Xuan dudng nhu thich tha va quyét dinh thudng xuyén
cho Xuan &n nhimng thuc phdm d6. Néu Giang gidi thiéu mén
an mai cho Xuan, c6 &y dam bao rang n6 & nhiét dé dé chiu
va chi dua moét lugng nhé. Cé ay dua cho Xuan cung mét
lugng thiic an méi méi ngay trong mot tuan dé cho phép
cau bé quen véi khdu vi va mui vi cta thic an. Mary cing da
lam hét stic d€ dam bao rang c6 dy dua cho Xuan dé dung
nhua & 16p hoc vi né it tao ra ti€ng 6n va c6 ay sap xép chd
ngoi duy nhat trong gi& &n dé Xuan luén luén ngdi cing
mot vi tri méi khi cau bé an.

Mary cling da gap kho khan khi gitp Xuan cdm thay an toan
va thodi mai trong gid ra chai. C6 ay hiéu rang cac am thanh
thay déi, tuong tac vat ly va cac d6 chai & gid ra chai tu do
nhanh chong ép dao Xuan khién cau bé chay trén. Néu cau
bé khong thé chay trén, cau bé thudng cau gian va c6 thé trg
nén suy sup. Mary nhan ra rang Xuan c6 cac ky nang tét vai
cac d6 chai va thich vui chai, véi diéu kién |a cdu bé c6 thé
tranh dugc nhiing diéu thay déi clia ban cuing tudi. Sau khi
n6i chuyén véi nha tri liéu van dong ctia Xuan vé cach gidp
Xuan, Mary quyét dinh tao khong gian vui chai riéng biét
cho cau bé trong I1&p hoc clia ¢o. T chd d6, Xuan van co thé
nhin cac ban cling tudi va theo déi nhiing viéc dang dién ra
ma khéng cing thdng than kinh. Mary cling da quan sét thay
Xuan c6 mot s6 d6 choi ma cau bé thich chai nhiéu lan, béi
vay c6 da ¢ géng hét stic khuyén khich Xuan phat trién cac
ky ndng va khéng ép dua dé choi mai vao tro chai clia cau
bé.

Mary va Giang da hoc dugc nhiéu diéu tir nha tri liéu van
dong. Kién thic ma ho ¢ dugc va su sén long lam viéc cung
nhau dé dap Ung cac nhu cau ctia Xuan da cung cap cho cau
bé mot trai nghiém & nha va tai trung tam cham séc tré tét
hon nhiéu.



Phat Trién

Xa Hdi va (@m Xuic






Phat Trién

Xa Hoi va (Gm Xuc

Phat trién xa hoi va cam xuc la
mot linh vuc rong 16n bao gém nhiéu kj nang
hinh thanh nén tang ma tat ca tré em can dé
trd thanh ngudi I6n khde manh, hanh phicva
thanh cong. Cac Tai Liéu Huéng Dan Hoc Tap
Ban Dau Cho Tré Sa Sinh, Tré Mdi Biét Di va Tré
Ba Tudi bao gdm bdn cau phan trong linh vuc
nay: Tin Tuéng va An Toan Cdm Xic (Gan Bo),
Tu Nhédn Thic, Tu Diéu Chinh va cac Moi Quan
Hé vgi Nhiing Ngudi Khac.

Nhimng nam dau ddi la giai doan phat trién quan trong khi
ndo bo dac biét nhay cdm véi cac trai nghiém cham soc. Tré
nho nhan su cham sdc am ap, nhat quan, phan héi tich cuc
phat trién cdm gidc an toan cdm xuc va tin tudng cho phép
chuing sdn sang kham pha thé gigi ctia chung, thir cac hoat
doéng mdi va hinh thanh tinh ban. Ngugc lai, tré nhé nhan
su cham soc khéng nhat quan, thudng xuyén thé bao hodc
khéng phan héi tich cuc khdng cam thdy an toan va lo lang.

“Cang thang doc hai” nay tac déng tiéu cuc dén su phat trién
cau trdc ndo bé, cling nhu hé théng héa chat va sinh ly giap

c& nhan thich nghi véi cac sy viéc cang thang. Nhiing dia tré

nay gap nhiéu khé khan hon khi déi phé vai nhiing thang
tram cla cudc s6ng hang ngay va phai mat nhiéu nang
lugng dé tu bao vé khdi cac méi de doa nhan thiic. Ching c6
thé phan tng bang cach chay trén hoac hung han va ching
gap kho khan trong viéc hinh thanh cac méi quan hé tich
cuc véi nhiing dda tré va ngudi I6n khac. Do d6, ngudi cham
sOc cUa tré nhé co vai tro ddc biét quan trong trong viéc lam
hinh mau dm ap, cham séc cac hanh vi, xay dung cac méi
quan hé gén bo khée manh, gitip tré déi pho véi cac cam
xUc, giup tré diéu tiét cac hanh vi cia chiing va thuc déy cac
hanh vi than thién xa héi cta tré déi véi nhiing ngudi khac.

Mét trong nhiing nhiém vu phat trién quan trong nhat ctia
tudi tho 4u la thiét 1ap su tin tudng va an toan cdm xuc co
ban trong cdc méi quan yéu thuong, nhat quan véi mot hoac
mot s6 it ngudi cham soc. Qua cac méi quan hé ban dau

nhu thé, tré so sinh biét rang thé gidi clia chiing an toan va
thd vi ma ngudi nao d6 sé chi y dén cac nhu cau thé chat
clia chung (vi du: cho chuing an khi ching déi hodc thay ta
khi chung ban), dé danh ching khi chiing so hai hodc quay
khoc va phan hoi ching bang su dm ap va vui dua khi chidng
mudn chai va giao tiép. Khi tré phat trién cac méi quan hé
gan bo an toan nay, ching xem ngudi cham séc cla ching
nhu mot “chd dua an toan” dé€ kham pha va nhu mét “thién
dudng an toan” dé trd vé khi ching cdm thdy cang thang
hoac can an di. Chung trd nén thoai mai khi tu minh thir
nhiing viéc méi, lam quen véi ngudi cham soc clia ching cé
mat & dé hé trg khi can. Ngusi cham séc nhay cdm quan tam
dén cac qua trinh quan trong nay va hé trg ching bang cach
cung cap su dm &p va nguén an Ui khi tré phat tin hiéu cac
nhu cau clia ching, bang céach thiét lap cac théi quen hang
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ngay nhat quén, c6 thé doan dugc va bang cach khuyén
khich khi tré c6 gang tu lam nhiing viéc cho chinh ban than
chang (vi du: bo khip phong dé 1ay d6 chai, tu leo cau trugt
nho trén san choi).

Tu nhan thuc la cdu phan quan trong khac ctia phat trién xa
hoi va tinh cdm. Nhiing ca nhan c6 nhan thuc vé cé tinh rd
rang va tich cuc va nhiing ca nhan cé thé nhan ra va néi vé
c4c cdm giadc clia minh c6 thé hinh thanh cdc méi quan hé
lanh manh véi nhiing ngudi khac va chéng lai p luc ban bé
t6t han. Tré sd sinh dau tién thé hién cac diu hiéu tu nhan
thuc khi tré bt dau kham pha co thé ctia minh, tré 15i khi
nghe tén clia minh va nhan ra chinh minh trong guong. Tré
mai biét di bat dau hoc cac tir ng(t va cac nét mat di cung
vGi cdm xuc nhu“hanh phuc,“buén,”“tlic gian,” va “sg hai.”
Tré bat dau thay chinh minh nhu la cac ca nhan ma cling la
cac thanh vién cua gia dinh va cong dong. Ngudi cham soc
gilp tré phat trién cac ky nang nay béng cach duy tri lién két
tinh cdm véi tré (chi khong phai la dé dat hodc ngat két néi),
bang cach day cho tré nhiing tu lién quan dén co thé va cdm
giac clia tré, bang cach cho phép tré thé hién cacy tudng va
cam giac ctia minh thoai mai (mién la tré dang khéng lam
tén thuong ban than va nhitng ngusi khac) va bang cach
khuyén khich tré nhan thic vé khéng gian ca nhan, sé thich
va céc lién két clia tré véi cac thanh vién gia dinh va céng
déng.

Tu diéu chinh la kha nang diéu chinh cac hanh vi va biéu
hién cdm xdc cia mot ngudi cho phu hgp véi cac tinh huéng
khac nhau. Tré em st dung cac ky nang tu diéu chinh khi tu
tran tinh ban than bang cach mut ngén tay cai, khi tré chiju
dung chd doi vai phut dé dén lugt minh st dung mén do6
chai, khi tré cho gido vién tdi an Ui tré sau khi chao tam biét
Me hoidc Cha vao buéi sang, khi tré ngéi va tap trung vao
quyén sach dang dugc doc cho tré va khi tré kiém ché khéng
danh dua tré khac da xam pham khéng gian cua tré. Tu diéu
chinh khéng phai la diing hanh vi. Chiing ta muén con cla
minh trd nén hao hing va ¢ niém vui trong tro choi. Co
nhing luc tré nén dugc phép chay xung quanh, la hét am i
va lam trd ngé ngan. Nhu cac nat diéu khién trén may diéu
nhiét, tu diéu chinh 1a hoc tp khi nao va cach dé diéu chinh
cudng d6 cdm xuc hodc am lugng 1én hodc xuéng dé phu
hgp véi méi trudng va tinh hudng. Ngudi cham soc c6 thé
hé trg tré nhé trong viéc phat trién cac ky ndng nay qua cac
mong doi thuc t& (vi du nhu khéng thé mong dai tré dgi qua
lau trudc khi tré nén budn ba hodc c6 gang tim ki€ém giai tri
& noi khac; cac con gian la biéu hién binh thudng clia su that
vong & tré mai biét di vi tré cé it ngén ng(t va it su kién nhan)
va bang cach tich cuc gitp tré nhé bt dau phat trién cac ky

nang ty diéu chinh cta minh. Mét diéu cling quan trong la
phan biét viéc di€u chinh hanh vi cGia tré véi viéc truyén dat
su khong yéu thuang tré. Cadc nhan mac nhu“Dua bé do rat
hay can.” hodc“Dua bé do rat hay rén ri” khong giup ich giva
c6 thé lam t6n thuong tré va méi quan hé gilia tré va ngudi
cham soc tré vi nhén d6 dat trong tam hep vao hanh vi tiéu
cuc. Thay vi d6, ngudi cham séc c6 thé noi“Chling téi dang
gilp Abby bat dau st dung tir ngl thay vi can.” hoac “Marcus
cho chuing t6i biét khi nao cau bé mét moi bang cach rén ri’
Hay danh thai gian dé chi ra va danh gia cao cac diém manh
cling nhu phdm chét tich cuc cia méi dura tré.

TU lGc con du tho, tré em da thé hién nhan thiic va méi quan
tam vé ngudi khac. Khi tré ti€p tuc trai nghiém cac tuong

tac qua lai trong cac moi quan hé véi ngudi khag, tré so sinh
va tré mai biét di ngay cang trd nén hoa hop véi cac giong
ndi, nét mat, tinh cdm va cac hanh vi cia nhitng nguai xung
quanh tré. Tré bat chudc va thuc hanh cac hanh vi ma tré
thay va bat dau trai nghiém niém vui cta viéc két néi xa hoi
véi ngudi cham soc va nhiing dua tré khac. Tré cling nhan
thic dugc ndi budn clia ngudi khac va chuyén ti phan anh
néi budn d6 khi con rat nhé (vi du nhu khoc khi tré so sinh
khac khéc) dé thé hién su quan tam va cd gdng mang lai

su an Ui (vi du nhu dua chai nudc cho em bé hoac 6m ban).
Nhing méi quan hé tur rat sém nay da dan dén nhing ky
nang tinh ban, bao gém su cdm théng va xem xét tir quan
diém clia ngudi khac. Ngusi cham séc c6 thé hé trg cac ky
nang xa héi nay tu rat sém bang cach lam guong cac hanh vi
cham so6c doi véi ngudi 16n khac va tré em va bang cach tiép
xuc nhe nhang va phu hgp véi tré. Ngoai ra, nguai chdm séc
c6 thé khuyén khich tré so sinh va tré mai biét di chd y dén




nhing gi ma ngudi khac dang lam, bat chudc cac hanh vi
tich cuc, thuc hanh hanh vi chd dgi mét cach trat tu dé dén
lugt ctia minh va chia sé va thé hién cac hanh vi cham séc va
giup d& dai véi ngudi khac. Nén nhé rang cac hanh vi ting

ho xa hoi can thai gian dé hoc va phai dugc thé hién va thuc
hanh nhiéu lan. Vi du nhu chi can nhac tré “chia sé” hoac “chai
dep” khéng dd cu thé dé tré hiéu dugc nhiing gi can lam.
Ngudi cham séc can chi va bao tré nhé chinh xac nhiing gi
can néi va lam dé giao ti€p vai nhau va luan phién nhau thuc
hién. Ngusi cham séc cling c6 thé ngan chan mét s6 su ¢
bang cach quan sat tré ky va can thiép dé gilp d& trudce khi
hanh vi leo thang.

Khi dé cap dén bén cau phan phat trién xa hoi va tinh cam,
diéu quan trong la nhan thic rang tré dugc xa hoi héa trong
gia dinh va cac nén van héa, diéu nay co thé cé cac chuidn
muc va cadc mong doi vé thé hién cac tinh cdm va kiém soat
hanh vi khac nhau. Déi véi cac nha cung cap, diéu hitu ich

la giao tiép truc ti€p vdi cac gia dinh vé phuong phap ma
quy vi dang st dung va ly do st dung phuong phap dé va
khuyén khich gia dinh chia sé cac niém tin va bién phap thuc
hanh. Doi khi giao tiép rat truc ti€p la can thiét vé cac cha dé
ma c6 thé gay tranh c&i nhu danh don hodc khién tré xau hé.
Thita nhan nhimg diém khac biét, thiét 1ap cac mong dgi ré
rang va c6 phuong phép truyén dat rd rang dé hé trg phat
trién tinh cdm va xa hoi clia tré nho c6 thé ma ra hoi thoai va
thuong giup gido duc cac thanh vién gia dinh khac va ngudi
cham soc.
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Su Tin Twéng va An Toan vé Cam Xic

Cac Chi Bao vé Su Tin Tuéng va An Toan vé Cam Xiic:

1. Thiét l1ap cac maoi quan hé an toan véi nguai cham soc chinh
2. Phan biét gitta nhitng nguai I6n quen thudc va khong quen thudc

3. Thé hién cac méi quan hé va gan bo tinh cdm vai ngudi khac trong khi bat dau thé hién su

doclap

0-8 thang tudi |
tré so sinh co thé

>
A

La nguoi chim séc, quy vi cé thé

Thé hién su quan tdm dén nhiing khuén
mat quen thudc bang cach nhin cham
chdm vao ho

Bat chudc ngdn ngii ca thé va am thanh
clia ngudi I6n quen thudc

Trd 16i bang cach cudi va tha thi khi
dugc ngudi cham séc quen thudc bé 1én
Déi theo van dong clia ngudi cham séc
quanh phong bdang mét

Thich hinh &nh, mui va am thanh cta
ngudi cham soc chinh

Thé hién tuong tac xa hoi bang cach
cudi va nhin cham cham vao nhau
Ngting khéc va diu xuéng khi dugc
ngudi cham séc quen thudc vé vé

Gilr, au yém, 6m, mim cudi va cudi I6n vai tré sa sinh

Gilr tré so sinh khi cho bu binh va néi chuyén véi tré sa sinh véi giong
diéu binh tinh va nhe nhang

Thudng ldng nghe va hat cung véi tré so sinh, dac biét la khi thuc hién
cac théi quen hang ngay nhu cho an va thay ta

Chuy, hi€u va theo cac dau hiéu cla tré so sinh nhu khoc khi doi hodc
dau, quay di khi da no hoac khi sn sang diing giao ti€p

Thé hién thai do lich su, am &p va nhay cdm khi tiép xuc véi ngusi I6n
vatréem

8-18 thang tudi |
tré 1om hon cé thé
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A

La ngudi cham séc, quy vi ¢ thé

C6 gang co6 dugc su giup d& tir nhiing
ngudi Ién quen thudc bang am thanh va
ngén ngit cd thé (goi“me” hodc khdc)
V6 tay va cudi lai véi ngudi 16n quen
thuodc

Khéc hodc thé hién su sg hai khi bi tach
khoi nguai cham soc chinh

Thé hién tinh cdm nhu 6m va hén, dua
ngudi vao hodc vai tsi

Tim kiém nhiing ngudi I6n quen thudc
dé dugc an Ui khi déi hodc mét mai

D&y va tra 16i 16i n6i, ct chi, cusi, nhin cham chdm va khéc cda tré

& gan khi tré kham pha

Tran an tré rdng quy vi sé quay trd lai khi quy vi can rdi di, gidi thich quy
vi dang di dén dau va khi nao quy vi sé quay trd lai

GiGi thiéu tré v6i ngudi mdi va cho tré c6 thai gian dé tré nén thodi mai




18-36 thang tudi |
tré tap di co the

« Thé hién tinh cdm véi ngudi chdm séc
quen thudc nhu bdo véi ngudi cham soéc
rang “yéu me” hodc chao ngudi cham
s6c moét cach hao hing

« Thudng xuyén quay lai tim ngudi cham
séc khi choi hodc khdm pha

- Tim ki€m ngudi cham séc quen thudc
khi cé ngudi I6n khong quen tién dén

« Tim kiém ngudi cham séc quen thudc
sau khi nga xuéng hodc bj tén thuong

- Mang theo dé choi hoac chan quen
thudc trong chuyén di hoac dén tham
dia diém méi

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi cé the

« Luén tim ki€ém ngudi I6n tin cay dé dugc
an Ui khi tré buén

- Thé hién su hiing tha va thoai mai khi
chai va gap g& nhiing ngudi I6n méi

« Thé hién su thoai mai trong cac tinh

huéng méi

La nguwoi cham séc, quy vi ¢o6 thé

« Dép ting nhanh chéng va nhay cdm cac nhu cau vé tinh cdm va thé
chat cda tré méi biét di

« @ gan khi tré méi biét di bat dau kham pha moi trudng xung quanh va
con ngudi va khi tré bat dau choi hodc doi choi

- Tiép tuc tran an tré khi nao quy vi hoac ngudi I6n quen thuéc khac sé
tré lai

- Khuyén khich th(r cac hoat déng va chai cung véi hodc gap g& nhing
ngudi mdi

« Chap nhan rang tré méi biét di sé can cac dé dung tao cam giac thoai
mai (chan, dé choi yéu thich, num vu gi3, v.v...) d€ mang theo trong
chuyén di hodc dén tham dia diém méi

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

- Ti€p xuc véi tré ba tudi hang ngay nhu vao lic ngu trua hodc khi tam

- Dap Ung vdi su yéu thuong va chdm soc khi dugc tré ba tudi budn hoac
bi t&n thuang tiép can

- Khuyén khich su doc lap va tham gia vao cac tinh huéng méi (“Tiép tuc
di, con c6 thé lam dugc diéu dé!”)

tré ba tudi sé thé
hién su thoai mai
hon trong cac
tinh huéng méi
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tré so sinh co thé

Khoc khi d6i, khé chiu, mét méi hodc budn

+ Quay dau, cau may va/hodc uén cong
ngudi ra sau khi qua phan khich

« B3t dau thé hien mot s6 cdm xuc khac
nhau ré rang nhu hanh phtc, phan khich
va gian dir

+ Quay va nhin vao ngudi cham séc khi dugc
goi tén

+ Nhin va/hodc cuai véi chinh minh trong
guang

« Kham pha ban tay va ban chan cdia minh

- D4y xa binh, vi hoac thuc phdm hoic quay
dau di khi no

8-18 théng tudi | _
tré 1o6m hon co thé

« Thé hién moét loat cac cdm xuc khac nhau
nhu hanh phtc, buén, ngac nhién va kho
chiu

« B4t dau chi va goi tén cac bo phan co thé
clia minh va ctia nguai khac

« Thich thé hién cac nét mat trong guong

« Thuc hién cac lya chon bang céach lac dau
“khéng” va/hodc gat dau “cd”

« Thich chi hodc goi tén cac buic tranh ¢6 cac
thanh vién gia dinh

« Lua chon céc thuc phdm quen thuédc vé
mat van hoéa hon cac thuc pham khac

« Thich dugc khen ngoi va vo tay dé chuc
mung cac thanh tich cda minh

La nguwoi cham séc, quy vi c6 thé

« Dap ung kip thai va thudng xuyén cac nhu cau hodc dau hiéu cang thang
clia tré sa sinh

« Nhan ra cac ddu hiéu kich thich qua muic clia tré so sinh va dap tng bang
sy tuong tac hodc moi trudng ém diu hon (dung giong néi diu dang hon
va tranh xa khoi nguén gay kich thich)

. DEy dén cdm xdc va nét mat clia tré sa sinh va dat tén cho cac biéu hién
khi quy vi thdy

« DE&y dén cac khia canh clia méi trudng xung quanh tré so sinh ma c6 thé
gay cang thang nhu tiéng én hodc anh sang

« S0 dung tén cla tré sa sinh khi néi chuyén véi tré

« Cho tré so sinh co hoi nhin thdy minh trong guong

« Gilp tré so sinh nhan thiic dugc cac bé phan clia ca thé bang cach goi
tén cac bo phan va xoa bdép ban tay, ngon tay, canh tay, chan, ban chan,
ngon chan, bung, v.v...cla tré

« DEvy cac dau hiéu cla tré so sinh cho biét tré da no va diing cho &n

La ngudi cham soc, quy vi c6 theé

« Bat chudc va goi tén cac nét mat cla tré va quan sat xem tré co bat chuéc
cac nét mat cta quy vi hay khong

« Khuyén khich tré chi vao cac bd phan ca thé khi goi tén cac bd phan béng
cach héi“Mai ctia con & dau?’,“Tai cia con & dau?’, v.v...

« Thé hién céc biéu hién vé nét mat khac nhau va khuyén khich tré thé hién
cac nét mat trong guang

- Khuyén khich tré biéu thj cac lua chon cia minh ré rang bang cach thé
hién cach l3c dau d€ noi“khong” va gat dau dé néi“cd” (n6i cac tur khi gat
dau)

- Lam cuén album anh cac thanh vién trong gia dinh va gitp tré chi va goi
tén ting nguai

« Hoan nghénh céc lua chon vé thuc phdm cda tré

- Thé hién su hao hiing (vé tay hodc tuyén duong) doi véi tré khi tré thé
hién cac ky nang hoac kha ndng méi (“Con da st dung thia!”)



18-36 thang tudi |
tré tap di co the

« Nhan ra va goi tén cac cam xuc ctia minh

« Bung trudc guong, chi va goi tén nhiéu bd
phan co thé

+ Bat dau mo ta ban than trong céc cau (“Toi
chay nhanh!”, “Toi manh mé”, “Téi cé téc
mau nau”)

- Thé hién niém tu hao vé cac thanh tich cla
ban than béng cach cudi, vé tay, c6 vi cho

ban than hodc noi“Con da lam dugc !”

«+ Noi tén va ho ctia minh khi dugc hoi

« S dung cac tirva hanh déng dé khang
dinh ban than (“Khong!, “Cla t6i!" trong
khi day dua tré khac di)

+ Lua chon khu vuc choi hodc cac hoat déng

ma tré yéu thich

« Dat cac d6 dung trong khu vuc chai riéng
cGa minh

« B4t dau thé hién su thoai mai trong mét
loat cdc hoan canh quen thuéc da dang
han quan trong d6i véi gia dinh nhu nha
thg, thu vién dia phuong hodc céng vién
khu dan cu

« Goi cac tén lién quan dén van hoéa gia dinh
(“menorah’, “cady thong Gidng Sinh’, “sari”)

tré so sinh lon
tudi hon thich vé

tay va dugc tuyén
duwong

La nguoi cham soc, quy vi co thé

« Dap Ung cac biéu hién cdm xuc clia tré mdi biét di bang cach goi tén

cac cdm xuc cla tré (“Me c6 thé thdy réing hom nay con tréng rat buén,
Samad a. D6 la vi con khdng ¢ quyén sach yéu thich ctia con phai
khong?”)

- Phan hai tich cuc véi méi quan tdm vé cac bd phan co thé clia tré mdi biét

di bang cach goi tén cac bd phan ca thé khac nhau (“Dang réi, day la
khuyu tay ctia con!”)

« Phan héi tich cuc tré mai biét di khi tré chia sé cac dic diém riéng va cac

dac diém nhan dién cua tré (“Bung roi, con c6 téc mau nau!”)

« Cong nhan cac thanh tich cda tré méi biét di bang cac tir ngl va ct chi

1

tich cuc (“Wow, Amer, con da tu lam tat ca viéc dé!”; chiic miing bang

cach xoe tay ra réi Up vao nhau hoac 6m)

. Gilp tré mdi biét di thuc hanh tra I5i cac cau hoéi nhu“Tén con la gi?”
- D&y va dap iing nhu cau khdng gian cla tré mdi biét di bang cach s

dung cac tir ngit va hanh déng dé gilp tré méi biét di tré nén nhan thic
han vé khéng gian ca nhan (“Day la ghé cta con, Marcus va day la ngi con
ngd6i va an bia an dam ctia minh!)

« Mang lai cho tré mai biét di nhiéu co héi khac nhau dé thuc hién su lua

chon (“Con mudn an tao hay dao cho bita &n phu cia minh nao?”)

- Tao ra cac ndi dac biét ma tré mdi biét di co thé gitr d6 choi yéu thich va

cac d6 dung khéc ca nhan cda tré

« Chira cac dia diém quen thudc khi di dao quanh khu dan cu
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- Dé cap dén ban than nhu“Con” khi néi
("Con c6 thé lam diéu dé!,“Con di véi Me.)

« Thé hién nhiéu cdm xtc hon qua ti ng,
hanh déng, ct chi va ngén ngt co thé

« Thé hién su quen thudc hon véi khéong
gian ca nhan (ngéi trén tam tham riéng
clia minh trong Gio Tham Gia Hoat Bong
Nhom, ndm hai ban tay vao nhau)

« Thuc hién cac su lua chon nhu do quan
hodc cac nguyén vat liéu sang tac nghé
thuat

+ Thich la ngudi giup d& thuc hién céng viéc
dac biét

« Noi chuyén vé cac thanh vién trong gia
dinh va ban bé ma khong c6 mat

. B&t dau dé y mau da, mau toc va cac kha
nang khac hoac giéng nhau hay khéng

« C6thé noi chuyén vé cac dia diém va hoat
doéng cong déng nhu di dén nha thg, van
phong hodc ctfa hang tap hoa

« Thich tham gia cling vé&i ngudi khac trong
cac lé héi van hoa

La nguwoi cham séc, quy vi c6 thé

« M0 ta va goi tén cac cl chi cdm xuc, hanh déng, ti ngl va cac cam giac
("Wow, Quincy, thuc su thi con dang nhady quanh ddy. Con thay vui véi
bui di choi ngay hém nay phai khong?”)

« Cung cédp cac hoat dong trd chai va nghé thuat sang tao (Iya chon vé do
quan, cac tdc phdm nghé thuat, v.v...)

« Thé hién hing thu d6i véi cudc trd chuyén vé céc tradi nghiém va hoat
déng cua tré ba tudi (“K& cho me biét nhiéu hon vé chuyén tham cla con
dén ba nao, Aviel!)

« Cho tré ba tudi cac co hdi ddm nhan cac vai trd va cong viéc khac nhau
(lau ban, tudi cay, phan loai nguyén vat liéu, nhan thu, v.v...)

« M@i tré ba tudi ndi chuyén vé cac thanh vién gia dinh va ban bé va giup
d& tré em st dung cac tu ngir thé hién cac méi quan hé nhu“chi gai,“anh
trai,“ba/6ng,""c6/chy,""anh em ho," v.v...

« Dép ting lai m&i quan tam cda tré ba tudi vé nhiing khac biét thé chat an
nhau (“Alex dung xe lan dé di lai.")

« Doc cac quyén sach ma day cho tré ba tudi vé cac dia diém va hoat dong
quen thudc clia cdng déng nhu van phong, clfa hang tap hoa, tram ctu
hoa, thu vién, v.v...

g

tré ba tuoi c6 thé
néi chuyén vé cac
khong gian cong
dong quen thudc
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+ Quay dau, cau may va/hodc uén cong ra
sau khi qua phan khich

- Tim kiém va dap lai su an Qi ctia ngudi
cham séc quen thudc khi sg hai hodc khé
chiu

+ Diju lai khi dugc git hodc du dua nhe
nhang

« B&t dau chu ky ngli/thuc

« Thé hién mét s6 hanh vi théi quen nhu bap
be mét minh va mut ngén tay cai

8-18 théng tudi | _
tré 1o6m hon co thé

. S dung d6 vat tao cdm giac thodi mai dé
dugc che chd nhu chan hodc d6 chai khi
cadm thdy cang thédng hodc khé chiu

- Nhin vé phia ngusi cham séc quen thuéc
dé dugc trg gitp khi trd nén kho chiu

« B0 vé phia ngudi cham séc quen thudc khi
ngudi dé dang gilr dua tré khac

« Thé hién cac nhu cau ban than bing ct chi
ho&c di chuyén vé phia binh, d6 chai hodc
cac d6 vat khac ma tré mudén

« S dung céc biéu hién cdm xuc (biu mai,
rén ri va khoc) dé c6 dugc nhiing thu ma
tré muén

- Du doan va tham gia vao thai gian chuyén
d&i nhu 18y chan dé ngu trua

« Th{ cac cach khac nhau dé tré tu tran tinh
khi tré thay kho chju nhu tu hat dé ngu

+ Hiéu dugc"khéng” c6 nghia la gi

La nguoi chim séc, quy vi c6 thé

« NOi chuyén vdi tré sa sinh vé cac théi quen (diéu gi dang dién ra va diéu
gi sé dién ra ti€p theo)

- Dép ting nhanh chong va thudng xuyén cac nhu cau cda tré so sinh (vo vé
nhing tré so sinh dang kho chiu va lo 1dng)

- Nhan ra cac dau hiéu kich thich qua muc va dap ling bang su tuong tac
hodc moi trudng ém diu hon (dung giong néi diu dang hon va tranh xa
khoi nguén gay kich thich

« Cho tré so sinh vai phut dé tran tinh lai khi c6 gdng ngt

« Cho tré so sinh cac d6 dung tao cam giac thodi mai (chan mém hoac dé
choi)

« Tén trong va hé trg thai gian bidu ca nhan cua ting tré so sinh

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

« Cung cép cho tré cac d6 vat tao cdm gidc thodi mai

« Cung cdp thuc phdm, su nghi ngoi va an Gi cho tré khi tré bat dau dai,
mét mai hodc that vong

+ Quan sat tré va noi chuyén vai tré khi nhin quy vi va dgi su cho phép hodc
khoéng cho phép (“Bi di, con c6 thé dén nung ché con?)

- Goi tré bang tén va ndi chuyén vé nhiing gi quy vi dang lam (“Nhin kia
Jason, bay gid me dang gédp chan cho con!)

- Mang lai su an ui cho tré trong cac tinh huéng cang thang dé gidp tré
kiém soat cac cdm xtc ctia minh

« Kiém soat cac cdm xtc va cdm giac bi kich déng clia ban than theo cach
lanh manh (gitr binh tinh khi vat gi d6 bi vé& va ké lai gidi phap vdi giong
ndi binh tinh)

« Khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong chuyén ti€p (“Gan dén gi¢s
ngu trua roi, Tasha. Con c6 thé di ldy chdn ctia con khéng?”)

» Tuyén duong cac hanh vi tich cuc va dinh hudng lai cac hanh vi tiéu cuc
(“Hay duing déi tay mém mai va diu dang khi con cham vao me’)

+ Cho tré vai phut dé tran tinh lai khi c6 géng di ngu

- Gil thoi gian biéu, théi quen va c6 cac phéan héi cho tré mét cach nhat
quén va thudng xuyén

« Quan sat tré va nhan xét khi tré nhin vé quy vi d€ dugc cho phép (“Hay
dén khu vuc an toan nay, Sandra a”)-
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18-36 thang tudi |
tré tap di co the

« Diu dan cac can bung né cdm xuc (gian d,
can hodc da) trong vai phut vaéi su trg giup
clia ngudi lén

« S dung ti ng(r dé c6 dugc thi tré muén

. B&t dau sir dung cac tir thé hién cdm xuc
khac nhau nhu“Con tuc gian.”

« L3ang nghe va bat dau tuan tha cac quy tac

- Thay d6i sang cac hoat dong méi hodc
khac nhau véi su trg gitp clia ngudi Ién

« Thé hién su khai dau cda kiém soat ban
than nhu di bé quanh viing nuéc mua

- Noi“khéng” hoac lac dau khi khéng mudn
lam diéu gi d6 hodc khoéng thich diéu gi dé

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi cé the

« Thé hién cac cdm xtic manh mé mang tinh
xay dung cliing vai su trg giup, nhu di dén
dia diém yéu thich hodc xin c6 mét cuén
sach yéu thich khi tuc gian

« Mac phai cac nhiém vu khé khan nhung
khong tré nén qué gian dir

K& mot cau chuyén thé hién cdm xuc cla
minh (“Téi da rat vui..”)

- Biét viéc gi sé xay ra ti€p theo trong ngay
nhu biét gi& ngl trua dién ra sau blra an
trua

« Cam mét cach nhe nhang cac vat va sinh
vat song nhu cdy trong hodc vat nuoi

- Tuén theo thai gian biéu véi mét vai 15i
nhac nh& nhu don dep dé choi va tham gia
cac hoat dong nhém

- Thay d6i hanh vi d&i véi cac khu vuc xung
quanh khéc nhau, nhu chay bén ngoai va
di b6 bén trong

La nguwoi cham séc, quy vi c6 thé

« Tra 16i mét cach dm ap khi tré that vong hoac gian dir

« Co6 khdng gian yén tinh hodc géc am ap cho tré

« Dam bao tré an toan khai méi hiém nguy trong khi tré dang c6 con gian,
cho tré biét quy vi dang & gan dé giup d& khi tré sén sang, nhung cho tré
khéng gian va thdi gian dé xa con that vong

. D&y va dat tén cac cdm giac va hanh vi cla tré mdi biét di

« Gilp tré mdi biét di bat dau hiéu rang cac hanh déng cda tré anh hudng
dén ngudi khac nhu thé nao (“Khi con can ¢ dy, Margie, c6 dy sé dau
day”)

- Dung cac nhan ¢6 hinh trén gia dé cho biét vi tri cac vat thudc vé

« Chudn bi cho tré sa sinh chuyén tiép sang cac hoat ddng mdi bang cach
thoéng béo cac ké hoach, néi chuyén va lang nghe tré

« Cho tré mdi biét di hai su lua chon thiét thuc ma déu chap nhan ducc
(“Con c6 thé tu dén ban mét minh hodc me cé thé gitp con.)

- Chdi cac tro choi dé gilp tré méi biét di thuc hanh cac hudng dan sau

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

« Hudng dan va an i khi tré ba tudi dang gap réc réi véi cdm xdc va hanh vi
clia chung (“Con nhin c6 vé rat buén. Con c6 muén doc mét quyén sach
véi me hodc choi véi Maya khong?”)

. C6 khodng gian yén tinh danh cho tré ba tudi dé di dén khi chiing gép réic
réi vGi cadc cdm xuc va hanh vi ctia ching

« Nhan biét mot cach tich cuyc tré ba tudi thé hién va kiém soat cam xuc
manbh liét nhu tdc gidn va that vong (“Con da noi, Eva, ngay ca khi con bj
that vong!)

« Hay thdo luan cdm xuc tdc gian véi tré ba tudi khi chiing da binh tinh
(“Me rat vui khi bay gi con cdm thdy t6t hon. Con dudng nhu da tuc gian;
¢4 phai vi con khéng c6 dugc d6 chai ctia minh phai khong?”)

. Trao d6i va st dung cac nguyén tic théng nhat va tan duong tré mdi biét
di khi chiing lam theo céc nguyén tac

« St dung cac buc anh dé gidi thich cdc nguyén tac va thai gian biéu va duy
tri cc danh sach nguyén tac tich cuc va ngan gon
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Cac Moi Quan Hé v6i Nhirng Ngwoi Khac

0-8 thang tudi | _
tré so sinh cé thé

« Thé hién su quan tam nhimng ngudi khac
bang cach quan sat ho va theo déi cac
hanh vi cia ho

« Khéc, cudi I6n hoac mim cudi véi tré so
sinh khac

8-18 thang tudi | _
tré 1o6n hon co thé

- Nhin qua nhin lai gita d6 chaci va ngugi I6n
khi dang vui choi

« Vuon tay dé€ cham vao khuén mat, téc hodc
b6 phan co thé khac chia dira tré khac

- V6 lay mét vat ma dua tré khac dang cam

- Strdung cac dé choi giéng nhau hoac
tuong tu @& vui choi bén canh nhing
ngudi khac

tré so sinh sé€ thé hién
s quan tam va nhan

thirc vé nhirng nguoi
khac

La ngwoi cham séc, quy vi co6 thé

« Dua tré so sinh chai véi nhitng dua tré khac va nhiing nguai I6n khac

- D6 danh tré so sinh khi chiing khé chiju

- Khuyén khich vui chai gita nhiing tré sg sinh bang cach néi chuyén vé
nhiing viéc ching dang lam va dua ra cac do choi

La nguwoi cham soc, quy vi ¢6 thé

« Cung cép cho tré thdi gian vui chai véi nhiing tré ciing tudi khac va cung
cdp cac doé choi, nhu cac qua bdéng va tha nhéi bong

« Ddép Ung lai va bat chudc cac ¢l chi ca tré khi ching chi vao d6 chdi,
sach hoac dé vat (khi tré chi vao dé chai, hay chi vao dé chai va néi mot
cach vui vé,“0, con mudn dé chai clia con, phai khéng?”)

« Thé hién su cdm thong déi véi ngudi I16n, tré em va dong vat (“O, Me nhin
thdy Anna da danh roi qua dao cta co bé; c6 bé chic han dang budn; hay
dua cho c6 bé mét it qua dao.”)

- Co it nhat hai d6 chai cting loai danh cho tré

- Dulng gan tré va theo déi tré chai dé thuc ddy tuong tac thanh céng gitia
cactré

URTPSURTINT

. Tiép tuc dat tén va ghi nhan cho déng téac thich hgp (“nam tay”, "om", "vé

nhe”), va giai thich rang moi ngusi déu c6 khéng gian ca nhan clia chinh
ho
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18-36 thang tudi |
tré tap di co the

Chai d6 chai véi nhing tré khac hoac c6
nhing tré khac trong tro choi gia vo

Thé hién su quan tdm hodc lo 1ang d8i vai
tré khac bi dau hodc bi nga

Biét tén clia ban cung chai than thiét va
thé hién yéu thich ban cuing chai bang
hanh dong ndm tay, chia sé d6 choi va
phan khich khi ban dén choi

Theo déi va bat chudc hanh vi hoac hanh
dong cua tré khac

Chai ¢6 trat tu vé6i nhiing tré mdi biét di
khac, vai nhiéu su trg gitp ctia ngudi 16n

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi co6 theé

Khéi xudng tro choi va chia sé d6 chai voi
ban bé va ngudi Ién

Dat cac cau hoi vé ly do tai sao dua tré
khac khéc hodc cho ngudi chdm séc than
thiét biét khi mét ban bi dau

Chia sé va choi trat tu cung véi nhiing dua
tré khac

Khuyén khich va téan duong ban ciing tudi
Bay t6 su quan tam, chdp nhan va tinh cam
véi nhiing ngudi khac

B&t dau lén ké hoach choi vdi ban bé va
theo dudi dén cung bang cac hanh déng,
nhu dé nghi ban bé chai & trung tam xép
hinh va sau d6 lam nhu thé

Dua ra quyét dinh cling vai nhiing dua tré
khac c6 su trg gitp clia nguai Ién

Cung nhitng ngudi khac tham gia vao cac
hoat dong nhom trong khoang thai gian

ngéan

tré tap di thich
cung nhirng nguoi
khac tham gia tro

choi gia vor

La nguwoi cham séc, quy vi ¢o6 thé

Thé hién va gidi thich cac tuong tac xa héi tich cuc (“Cé vé nhu Jamie
muén tham gia vao trd choi ctia con. Cau dy ¢6 thé tham gia véi con
khong?”)

Nhan biét va tan duong né luc gilp d& va quan tdm vdéi ban cung tudi
(“Con da dung lai d€ gitp dé Allison, Jamal. Cdm an con!)

Khuyén khich phét trién cac ky ndng déng cdm bang cach dat tén cdm
xUc va noi chuyén vé anh hudngg clia hanh dong cla ching ta dén ngudi
khac (“Khi con danh Sammy, cc thé clia cau bé sé bi dau.’)

Hb trg nhiing tré khac khi ¢6 gdng tuong tac dau tién cda ching that bai
("Cé vé nhu con cling muén xép cac khéi xép hinh. Khi ban ctia con choi
dé choi xong, sé dén lugt chia con.”)

Tao co hdi cho tré chai vai nhitng dia tré khac thudng xuyén

Pua cho tré nhiéu dé chai va ddm bao hai hodc nhiéu tré hon c6 thé chai
cung mét lic vai nhiing d6 chaoi do6

La ngwoi cham séc, quy vi ¢o6 thé

Cung c&p nhiéu hoat doéng va trai nghiém cho tré ba tudi dé chai cuing
véi nhiing ngudi khac (trd choi gidi vo, cac hoat ddong nghé thuat, vui choi
ngoai trdi, v.v...)

Gilp d6 tré ba tudi tham gia vao céc trd chai dang dién ra; déi véi cac tré
ba tudi nhit nhat, cé thé can khuyén khich nhiéu hon (“Nao, chung ta hay
tham gia véi Juan. Cau vé dang vui vé vai tro chai xép hinh do!”)

Gilp d& nhiing tré ba tudi d&€n muén tham gia vao cac hoat déng, béng
cach chao don va khuyén khich (“Hay dén chai vai ching téi nao!”)

H® tro tré ba tudi chai véi nhiing tré khac & gan dé va trg gilp ching giai
quyét cac van dé clia ching

Tiép tuc thé hién cach phan chia nhiém vy (“Johnny c6 thé dong lugng
bot va Miguel c6 thé dong lugng dudng.)

Doc cac cau chuyén hodc sang tao cac tro choi con réi trong dé cac nhan
vat chia sé, choi theo thu tu va hop tac




Cau Chuyén vé cac Nhu Cau Dac Biét Xa Hoi va
Cam Xuic

Tyler

Tyler la tré 32 thang tudi rat tram lang. Ginny, me cla Tyler
biét rdng Tyler khdng bao gi& dé dang trd nén s6i néi; cau bé
khong bao gid chaoi cac tro choi tuong tac nhu tro choi U 0a
va rat hiém khi ti€p xtic bang mat. Khi cau bé dugc hai tudi
cau bé bat dau st dung mét so tir lap lai nhiéu lan nhung
bay git da khong noi gi ca. Ginny nhan thdy rang do chai
yéu thich cta Tyler la mot chiéc xe tai. Cau bé thich lat nguoc
Ién va quay banh xe. Khi ho dén céng vién hoac khi Ginny
dua Tyler di xung quanh nhiing dua tré khac, c6 dy da quan
sat thay Tyler theo ddi nhiing dtra tré khac choi nhung cau
bé khéng bao gid ti€p xudc véi ching.

Ginny da chia sé ma&i lo ngai clia c6 dy vai bac si nhi khoa
trong dot kiém tra stic khoe tré em. Bac si nhi khoa da theo
déi su phat trién cla Tyler d€ loai bé bat ky van dé stic khde
nao khéc, nhung da néi rang Tyler c6 thé mac mot dang clia
Bénh R&i Loan Phé Tu Ky. Bac si nhi khoa da dé nghi gi6i
thiéu Tyler @én chuong trinh Can Thiép G Nhiing Nam Dau
Dai (ECI) dé danh gia day du. Ong dy cling dé nghi Ginny tiép
tuc quan sat va chd y dén cach tuang tac cta Tyler v6i me va
nhing dua tré khac nhu thé nao. Ginny nhan thdy rang ngay
ca khi dugc dinh hudng, Tyler chi chi y nhiing dua tré khac
mot Idc. Cau bé co xu hudng rdi xa chiing va chai véi xe tai
cGa minh.

Ginny da tiép can ECI véi sy gitip d6 clia bac si nhi khoa. Sau
khi c6 cudc danh gia vai chuang trinh, nha cung cap ECI
khuyén nghi Ginny thdr ha thap xuéng san nha & tam cua
Tyler va danh nhiéu thoi gian riéng hon vaéi Tyler, khuyén
khich cau bé ti€p xtic bdng mat va thuc hanh phat am qua
lai. Ginny danh nhiéu thai gian cho viéc nay su6t ca ngay va
diéu do6 dudng nhu gitip d3 Tyler. C6 dy ha thdp & tam clia
Tyler va néi chuyén diu dang véi cau bé; khi Tyler phdt am
tra |6, Ginny tan duong cau bé da c6 gdng hodc da sir dung
ngdn ngit chinh xac. C6 dy no6i nhing diéu nhu“Gidi lam, con
da hoi xin xe tai d6 chai clia minh,”va “Con c6 thé cho me
biét tdm tham nay mau gi khdng?” Quy trinh nay dudng nhu
giup d& Tyler. Nha cung cép ECI cling da viéng tham nha cua
ho dé& lam viéc v&i Tyler va Ginny. Nha cung cdp ECI cling da
c6 thé dua cho Tyler chién lugc khac, nhiing chién lugc ma
¢ dy 6 thé thuc hién suét ca ngay. Bay gid Tyler dudng nhu
san long phat am hon va dan dan bt dau thé hién thodi mai
hon xung quanh nhiing dura tré khac. Ginny dang tiép tuc
tim hiéu thém vé Bénh R&i Loan Phé Tu Ki va tim ki€ém nhiéu

dich vu chuyén biét hon cho Tyler. Hién tai, c6 dang theo doi
mot s6 chuong trinh ma ¢6 dy tim ra bang cach goi dén s6
2-1-1 va héi ngudi truc téng dai vé cac dich vu dia phuang
danh cho tré nhé cé céc triéu ching Réi Loan Phé Tu Ky.

Lakisha

Lakisha dugc sinh ra sém 6 tuan va da dugc chan doan méc
ching liét ndo. Co bé 1a dua tré hai tudi rat hanh phuc phat
trién manh nhd su gan gai cda gia dinh ¢6 bé. Lakisha khéng
thé di lai nhung véi su gilip d& cia mot nha tri liéu Can Thiép
G Nhimg Nam Dau Dai (ECI), 6 bé da hoc cach ngdi trong
mot chiéc ghé phu hgp véi su hé tro.

Susan, gido vién cla cb bé, biét rang mot trong nhiing muc
tiéu ciia K& Hoach Dich Vu Ca Nhan Hda (IFSP) cuia Lakisha la
phat trién cac ky ndng xa hoi véi nhiing ban cling tudi cta
c6 bé. Nhung Lakisha nhut nhat ngéi & ghé ctia minh méi
ngay va chi don gian quan sat nhiing dua tré khac. Susan da
nhan thdy rang nhiing dda tré khac trong I6p rat hiém khi
noi chuyén vai Lakisha. Tuy nhién, Susan da bat dau cé tinh
khuyén khich nhiing dua tré khac ti€p xuc vai Lakisha. Khi
thdi diém thich hgp dén, Susan thuyét phuc nhiing dira tré
hai tudi khac & trong phong dat cau héi cho Lakisha. Diéu
nay gilp Lakisha phat trién cac ky nang xa héi ctia cé bé.
Susan cing t6 chiic va Ién k& hoach cac tro chai trong 16p
hoc ma Lakisha cé thé dé dang tham gia vai nhimng dura tré
khac, nhu 1an qua bong qua lai, x€p chéng cac khéi trén ban
hodc chai v3i xe 6 t6 trén tdm tham.

Lakisha gan day da hoc cach tu an vai bat va thia phu hop.
Diéu nay da tao diéu kién cho c6 bé an trua véi ban bé.
Susan biét rdng git &n trua |a thai gian tot dé phat trién cac
ky ndng ngdn ngl va xa hoi, bai vay c6 dy khuyén khich tro
chuyén gilta nhitng dua tré va Lakisha trong thai gian bia
trua. D€ ddm bao rang Lakisha dugc hda nhap trong cac
hoat déng khac, Susan da hoc tir nha tri liéu ECI cach tét
nhat dé nang Lakisha va dua Lakisha di. Trong gi& am nhac,
Susan nang va gir Lakisha theo cach ma nha trj liéu da chi
cho cé d€ ho c6 thé nhay canh nhiing dia tré khac. Lakisha
[udn ludn hét Ién day phan khich trong gid &m nhac!
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Linh viic Ngon Ngif va Giao Tiép

bao gom ba cau phan mé ta cach
tré nho hoc tap dé: hiéu ngdn ngt, giao tiép
vGi nhitng ngudi khac va thé hién cac kj nang
doc viét rd rét. Su phat trién cdc kj nang ngon
ngif va giao tiép bat dau rat lau trudc khi tré
ndi tlr dau tién cla ching. Ngay cd nhiing tré
sa sinh rat nhd dang hoc rat nhiéu vé ngon
ngif ¢ nha hodc cdc ngon ngir khac trong moi
trudng ctia chting va nhiing nqudi cham soc ¢6
thé [am nhiéu viéc gitip ho trg phat trién ngon
ngii. N6i chuyén véi tré vé théi quen hang
ngay ca chling, cdc do vat trong moi truong
ctia chiing, cdm xdc clia chiing va chia sé sach
vGi tré la tdt ca cac cach quan trong dé ho trg
phat trién ngon ng.

C&u phan Ngén Ng(t va Giao Tiép dau tién la nghe va hiéu.

C4u phan nay bao gom cac chi bao lién quan dén nghia

cla cac tu, cach chia cac dang khac nhau ctia tir goc (vi du:
hanh phuc, mét cach hanh phuc, khdng hanh phtc) va céch
dat cac tur cung nhau trong cac cau. N6 cling bao gém céc
chi béo lién quan dén nghe va phan (g lai giao ti€p cta
nhiing ngudi khac. Tré nhé thé hién cac ky nang nghe va
hiéu ctia chung theo nhiéu cach khac nhau. Vi dy nhu tré so
sinh thudng mim cudi khi ta néi chuyén véi ching va ching
phan tng lai bang sy vui thich va sy td mo khi ngudi cham
soc thay d6i giong néi clia ho. Tré nhé 1ang nghe rat nhiéu!
Chung Iang nghe cac am thanh ma ngudi cham séc tao ra
va nhitng tur va cum tur ma ho noéi. Nhiing nguai chdm séc
¢6 thé gilip cac bé phat trién cac ky nang nghe va hiéu bang
cach néi chuyén vai chiing vao moi luc! Hay cho chiing biét
nhing viéc quy vi dang lam, noi quy vi dang di va diéu gi
dang xay ra xung quanh chung. Khi tré nho I6n han, hdy hoi
chiing cac cau hoi vé moi thi! Hoi chiing vé ngay clia ching,
nhén vat yéu thich clia chiing trong séach va chi tiét vé nhing
thi ma chung thay tha vi.

Cau phan tiép theo la giao ti€p va noi chuyén. Theo mot sé
céach, day 1a mot khia canh khac clia nghe va hiéu, Cau phan
nay bao gém cac chi bao lién quan dén cach tré nhé st dung
am thanh, c(r chi va 18i néi dé cac nhu ciu clia ching dugc
dap ung. Diéu dé tap trung vao cach tré nhd hoc ngdén ngir
va bat dau st dung né. Tt khi tré dugc sinh ra, chiing bat dau
giao ti€p vdi ching ta. Khdc, thi tham, bi bé va vai tay hoac
nam la tat ca cac vi du vé giao tiép trén bo phan clia em bé.

La mot ngudi cham séc, diéu rat quan trong la chd y ti mi
nhing giao ti€p nay va phan tng lai mot cach &m ap va nhay
cdm vdi chang, Vi du: khi tré so sinh bi bé v6i nguai cham
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soc khi thay ta, ngudi cham séc nén néi diéu gi dé tra |6
cudc néi chuyén bt chudc d6, nhu“U, ddng réi, con cdm
thay tot han nhiéu réi, phai khong?” Khi tré nhé 16n 1én, giao
ti€p va noi chuyén sé bat dau phat trién vai téc do6 nhanh
choéng. Dén khi 48 thang tudi, tré nhé can biét va st dung
4.000 tU trg [én. Ngudi cham séc cé nhiém vu phai giup d&
tré nho tién trién trong linh vuc phat trién dé. Cling giéng
nhu nghe va hiéu, phat trién giao ti€p va néi chuyén doi hoi
ngudi cham séc phai ndi chuyén véi tré nhé moi luc. Ngay ca
VGi tré sa sinh, ngudi cham séc can ndi chuyén vé nhiing viéc
ho dang lam va thao luan cang nhiéu cang tot vé thé gidi
xung quanh ho. Nguai chdam soc can mo ta vé nhiing thi

d6 ¢6 vi nhu thé nao, ho cdm thay nhu thé nao va ho ngui
thay mui nhu thé nao. Ho cling can yéu cau tré nho lam diéu
tuong ty. N6i chuyén vai tré nhé va yéu cau ching giao tiép
trd lai sé hé trg su phat trién cia ching trong linh vuc quan
trong nay.

Doc viét r6 rét la cau phan cudi ciing clia linh vuc Ngén Ng
va Giao Tiép. Poc viét r6 rét lién quan dén kién thiic va cac
ky nang két hop vaéi sach v va mon viét. Bang ngén ng,
ching ta giao tiép qua 16i ndi va chit viét; cdu phan nay dé
cap dén chir viét. Mac du khong c6 ai mong dai tré sa sinh
hodc tré mai biét di c6 thé doc hoic viét, song cac ky nang
dan dat ching dén thanh cong trong cac linh vuc nay sau
nay trong cudc séng bat dau & nhimng nam dau dai. Diéu
quan trong déi véi ngudi cham soc la dua ra nhiéu sach sdn
¢6 cho tré nho, doc cho tré cang nhiéu cang t6t va cho phép
chuing chai véi cac dung cu viét va vé. Khi ngudi cham séc
doc cho tré nho, ho can chi ra cac tir khac nhau va taora

cac moi lién két gitra van ban va hinh anh trong sach. Tré so
sinh I16n dugc doc cho nghe sé nhanh chédng hinh thanh cac
quyén sach yéu thich. Hay chdc chdn nhan biét diéu nay va
tiép tuc xdy dung dua trén nhiing sé thich ctia ching. Nguoi
cham séc cling can danh thdi gian dé néi chuyén véi tré nhd
vé viét. Khi quy vi viét ra mét cai gi d6, hay thu hut su chu

y clia chdng t6i nd. N6i nhiing thi nhu, “Me dang dé lai 16i
nhin dé ho biét ching ta da di dau. Me sé viét noi ching ta
dang di va khi nao ching ta sé tr& lai”

Ngén Ngit va Giao Tiép la khéng thé thiéu trong tat cd moi
viéc ma con ngudi lam trén thé gidi, bdi vay diéu quan trong
la ngudi cham soc hé trg tré nho trong linh vuc nay. Nhiing
dua tré sé thong thao hau hét chi bao ngén ngl trong dé
tudi cu thé khi chiing dat t6i giai doan cao hon ctia d6 tudi
trong Cac Huéng Dan. Néu tré khong thuc hién mét chi bao
trong pham vi d6 tudi, diéu dé khéng cé nghia la c6 van

dé. Tuy nhién, néu tré gap khoé khan vé kha nang néi hoac
ngén ngli, N6 c6 thé anh hudng dén cac ky nang hoc thuat,

ky nang xa héi va hanh vi khac ctia ching vi ngén ng(r dugc
sirdung dé€ hoc va dé c6 cac tuong tac cé y nghia véi nhing
ngudi khac. Néu ngudi cham séc lo ngai vé cac ky nang ngon
ng{ clia tré, ho can gidi thiéu gia dinh dén chuyén gia thinh
hoc, ngusi dé sé danh gia cac van dé vé thinh giac hodc dén
Chuyén Gia Am Ng(r Trj Liéu (SLP) dugc chimng nhan, ngudi
d6 c6 thé chdn doan va diéu tri cac van dé vé kha nang néi
va ngoén ngit. Van dé vé kha nang néi hodc ngén ngtr dugc

xac dinh va diéu tri cang sém, két qua c6 kha nang cang tét
hon.




Cac Chi Bao Nghe va Hiéu:

1. Lang nghe ngdén ngir ctia ngudi khac véi su hiing thu

2. Phan héi giao ti€p phi ngdn nglt va ngdn ngl clia ngudi khac
3. Bat dau hiéu dugc cac quy tac trd chuyén

0-8 thang tudi | _ La nguoi chim séc, quy vi c6 thé
tré so sinh co thé

« Hudng vé phia am thanh va giong néi cta « DEy khi tré sa sinh hudng dén giong néi cia quy vi
ngudi cham soc « Noi chuyén vdi tré sa sinh bang cach mo ta hanh dong ctia ngudi cham

« Cudi khi dugc ndi chuyén cung soc va phan héi clia tré so sinh (“Bay gid me dang cham vao cac ngén

- Quan sat guong mat va ngdn ngir ca thé chan ctia con!)
clia ngudi cham soc khi ngudi cham séc « N6i chuyén lai vGi tré sa sinh dé tra I6i am thanh, dién dat bang 16i va
dang ndi chuyén ngo6n ng(i ca thé cua tré (“Con dang vay tay chao me a? Xin chao!)

« Dép Uing vdi ngdn ngir co thé va chidan « Goi tré sd sinh bang tén hodc thu hat sy chd y cla tré bang cac am thanh
ma ngudi cham séc dua ra (dua hai tay ra ma dé choi taora
khi ngudi cham soc hudng dén tré va noi - Goi tén clia nhiéu d6 vat trong moi trudng xung quanh tré so sinh (“Do la
“Dé me bé con 1én”) den’,“Chung ta hay di ldy chan clia con nao!, “Frances c6 ma.’)

« Dap Ung cac giong néi khac nhau nhu
trd nén hao hiing hodc diu di khi dugc noi
chuyén

« S0 dung céc van dong clia tay va van dong
cla co thé (hudng dén, vo tay, quay lai) dé
phan Ung vai cac tur va cum ti quen thudc

G
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8-18 thang tudi | _
tré 1om hon co thé

La nguoi cham soc, quy vi co thé

Lang xuéng hoac trd nén hao hing khi
nghe cac giong noi quen thudc

Nhin vao ngudi ma goi tén tré hodc dang
ndi chuyén

Nhan biét dugc tén cac dé vat quen thudc
(cO¢, chudi, nudc tréi cay, v.v...)

Quan sat va lang nghe ngudi khac néi
chuyén va sau d6 néi chuyén hodc ty tao
ra cac am thanh

Lam theo céc yéu cau don gian (“Di lay qua
boéng clia con di)

Tra 16i bang ngdn ngr ca thé hodc tu ng(r
trudc cac cau héi don gian

« Tro chuyén véi tré va st dung tén cua tré trong cac cudc tro chuyén vai
tré

» Quan sat xem tré tap trung su chu y cla tré vao dau, sau do6 goi tén va mo
ta ngudi hodc dé vat ma tré nhin (“Nhin vao dudi ctia con ché kia! Con
cho dang vay duoi!’)

- Goi tén va noi chuyén vé cac d6 vat ma ngudi cham soc st dung vai tré
(trao thia cho tré va néi, “Pay la thia ctia con.)

« Goi tén va noi chuyén vé cac vat dung va ngudi quen thudc bang ngén
ngir st dung tai nha cda tré, néu cé thé

« Tra 16i bang tir ng( va cac cau ngén sau khi tré néi chuyén hodc tao ra cac
am thanh

« Chdi cac trd choi van déng don gian dé giup tré hoc cach lam theo céc chi
dan. Cho thdy van dong dung khi néi chi dan (“Hay cham vao cac ngon
chan clia chuing ta. Bay gio cham vao mii cia con nhé!)

« Dua ra cac yéu cau va dat ra cac cau héi bang cach st dung cac giong noi
khac nhau va dién cam

- Tuan theo sy hudng dan cua tré trong cac cudc trd chuyén ngan; tam
dung dé cho tré cé thdi gian tra |6i

18-36 théng tuoi |
tré tap di co thé

La nguoi cham soc, quy vi co thé

Bat chudc cac am thanh bang I6i va ngon
ng(i co thé khac nhau clia ngudi cham s6c
Cudi sau khi ngudi cham séc noéi diéu gi dé
hai huéc

Yén lang va ldng nghe khi ngudi cham séc
néi cé diéu gi d6 can noi

Cho ngudi khac biét khi nao tré muén dén
lugt minh noi (ndi “t6i” hodc “lugt cua toi”)
Lam theo céac yéu cau gébm hai budc

Thé hién su hiéu biét bdng cach chi vao
ho&dc cham vao buc tranh trong quyén
sach hodc trd chuyén vé doan nao do
trong quyén sach

B4t dau néi chuyén hodc tro chuyén vdi tré
mai biét di khac trong khi chai (Idng nghe
va chuy 1an nhau)

« Cho tré méi biét di cac d6 chai va trai nghiém ma cho phép tré nghe cac
am thanh tu dong vat va con ngudi khac nhau

« Choi va cudi cung vai tré so sinh thudng xuyén khi diéu gi d6 hai hudc
hodc ngé ngén xay ra

- D&y khinao tré mdi biét di mudn noi chuyén va cho tré biét khi nao dén
lugt tré ndi bang cach noi, “Dén lugt ctia con réi day. Con muén ké gi cho
me nao?”

« Cho tré mdi biét di mét s6 huéng dan gém hai phan (“Hay ngéi trén
giudng va dua chan [én, nhd thé me c6 thé di tat cho con!)

- Ddt ra cac cau hdi vé cac nhan vat hoac déi tugng khac nhau trong séch
khi doc sach riéng cho tré

- H® trg hoi thoai clia tré mdi biét di véi ngudi khac bang cach quan sat
cach ma tré choi va tro chuyén véi nhau va bang cach dua ra cac nhan xét
khi can (“Maria muén chai bup bé véi con. Con cé thé cho ban xem bap
bé clia con khong?”)




36-48 thang tudi |
tré ba tuoi co6 thé

La nguwoi cham séc, quy vi co6 thé

- Lam theo cac chi dan géom ba budéc

« Tham gia cac cudc tro chuyén ngan véi cac
tU va cum tur dugce du kién

- Tao ra cac cau tra 16i dugc mong doi doi
VGi cac loai yéu cau khac nhau

- Yéu cdu hodc ra hiéu nhac lai hay lam rd
yéu cau

- Dat cau hoi va dai cau tra |oi tUr nguoi khac

- Dua ra cac cau tra l6i dugc mong dai déi
VGi cac cau hdi“bét dau bang tu dé hoi” (ai,
cai gi, noi dau, khi nao, tai sao) ciing nhu
cac hinh thiic khac (bang cach nao, néu/
thi, v.v...)

« Cho ngudi khac biét khi tré bi gian doan
béng cach no6i "Dén lugt clia con”

- Biét dugc nhiéu tir va ti trai nghia cla
nhimng tir d6 (cao/thap, tron/nham, nhe/
nang)

« Cho tré ba tudi mét s6 hudng dan bao gém ba budc (“Hay lau miéng clia
con, nhat dia Ién va mang vao nha bép!)

+ Dit ra cac cau hoi cho tré ba tudi ma khuyén khich tré nhé va thdo luan
cac sukién

- Trd chuyén vé nhiing thi thudc vé ngudi khac bang cach st dung cac dai
tur (anh &y, c6 8y, n6, ho, ctia anh ay, cla cé ay,cla ho) dé dé cap dén
nhimng do vat dé (“Ba c6 cai ma 16n. Chi vao cai mi clia ba nao!”)

« H6 trg tré ba tudi tuong tac vdi nhimng dua tré khac béng cach dua ra sy
trg giup khi tré gdp khé khan (“Zeeba dang bdo con chai véi ban. Con noéi
gi dinao?”)

- Datra cho tré ba tudi nhiéu cau héi khac nhau, bao gém cac cau hoi“bat
dau bang tur dé hai” (ai, cai gi, & dau, khi nao, tai sao), “bang cach nao;’
“néu/thi,” v.v...

« Nh3c tré ba tudi khi tré ngét cudc trod chuyén ctia ngudi khac rang tré can
doi dén lugt ctia minh va tré sé co lugt néi chuyén ctia minh (“Khi Theresa
noi xong, con c6 thé cho chiing ta nghe cau chuyén cta con )

- Tao ra cac hoat ddng vui choi cho tré ba tudi, trong d6 quy vi trd chuyén
vé cac d6 vat trai ngugc nhau. (“Chung ta hay tim tat ca cac con bup bé
‘nhd' va sau d6 1a nhiing con bup bé“Ién." hodc "Con ¢6 thé chira con
ché trong buc tranh ma c6 doi tai dai khong? Bay gid cham vao con ché

c6 déi tai ngan nao.)




P

Cac Chi Bao Giao Tiép va Noi Chuyén:

. St dung cac am thanh, ctr chi hoac ti nglr phu hgp dé giao ti€ép cho nhiéu muc dich khac

nhau

. Bat chudc am thanh, ct chi, tin hiéu hodc tur ngl
. Strdung tir ngr dé tham gia vao cac cudc trdo chuyén don gian

0-8 thang tudi | _
tré so sinh co thé

La nguwoi cham séc, quy vi ¢6 thé

« Tao ra mot loat cac am thanh khac nhau
dé thé hién cac nhu cdu va méi quan tdm
(cudi, n6i thi tham, cac tiéng dong mut aé
thé hién su hao hing, doi, khdc do mét
mai so vai khoc do doi, ndi bi bo)

- Bat dau bat chuéc cac dm thanh nhu“da”
khi ngudi cham séc néi“da”

« Bat dau map may méi khi nhin ngudi cham
soc tro chuyén

. Tao ra cdc am thanh hay tin hiéu dé thu
hut su chd y cGa ngudi chdm soéc

Péy dén mot loat cac am thanh khac nhau ma tré sd sinh tao ra va cach
tré bat chudc cac am thanh ma ngudi cham séc tao ra

Bat chudc cac am thanh va van dong co thé cla tré so sinh va cho tré sg
sinh thdi gian dé tra 15i

DPEy dén cac cach khac nhau ma tré sa sinh ¢6 gang truyén dat (nhu nét
mat, phan (g bang I6i néi hodc cac van dong clia co thé) véi cac cau tra
1Gi thich hop

Thudng xuyén noéi chuyén vai tré so sinh trong khi thuc hién cac hoat
dong hang ngay (“Hay cho canh tay clia con vao trong céi a0 s& mi nay.")
S dung nhiéu giong néi khac nhau va tro chuyén véi tré so sinh

Luén goi tén cac d6 vat trong méi trudng khi tré so sinh thé hién su quan
tdm hodc can cac do vat nay

8-18 thang tudi | _
tré 1o6m hon co thé

La ngwoi cham séc, quy vi c6 thé

« Tra |Gi tro chuyén ctia ngusi cham séc
bang cach bap be hodc tao ra cac tir nglr
dé tra 15i (“ba-ba-ba” dugc 1ap di lap lai
trong cudc héi thoai)

- NGi nhing ti dau tién khi dugc 8-12 thang
tudi

« C6 géng goi tén ngudi va cac dé vat quen
thudc nhu“me”va“bs”

« Srdung cac tir don két hgp vai van déng
cla tay va cla co thé dé giao tiép (vay tay
trong khi noi “tam biét")

« Chihodc st dung van dong tay dé truyén
dat mong muén hodc nhu cau

« Batdau lap lai cac tur trong céc bai hat va
giai diéu don gian

- Srdung khoadng 50-100 tir bang ngén nglr
tai nha hoac tiéng Anh khi dugc 18 thang
tudi

Theo déi va bat chudc cac né luc tao ra am thanh, ndi bi bo va ghép chir
lai véi nhau ca tré so sinh

P&y khi nao tré sa sinh noi nhiing tir dau tién va lap lai tu

Tao ra cac tir, am thanh, tin hiéu va ngén ng(t co thé méi trong cac hoat
déng hang ngay bang cach giai thich nhiing gi ma tré dang thay, nghe,
ngui, s& va ném

Hat cac bai hat va chai céc tro chai chi véi tré

C6 cac cudc tro chuyén vai tré bang cach sir dung cac giong noi khac
nhau va nhip diéu va cho tré so sinh tra IGi

Theo su dan dat va méi quan tam clia tré vao cac do dung trong moi
trudng xung quanh, bao gém goi tén cac dé dung cho tré (“Dung réi, d6
la cai ghé” hodc “Hay nhin vao chiéc xe tai mau dé 16n kia.")




18-36 théng tuoi |
tré tap di co the

La nguoi cham soc, quy vi co thé

K&t hgp cac ti thanh cac cau don gian
(“Tam biét me” hoac “hét ca sia”)

St dung céc ti mdi trong cac trdi nghiém
hang ngay (“cac quyén sach trong hop”)
Yéu cau ngudi cham soc giup goi tén cac
dé vat khéng quen thuéc

SU dung cac cau gém ba dén bén tir co
danh turva dong tur

S dung khodng 400 tir bang ngdn ng tai
nha hodc tiéng Anh khi dugc 30 thang tudi
St dung khodng 1000 ti & ngon ng(r tai
nha hodc tiéng Anh khi duoc 36 thang tudi

DEy va hé trg tré mdi biét di khi tré bat dau ghép hai hodc nhiéu tu lai v6i
nhau dé tao thanh cau bang cach I3p lai cac tir va b sung (“Pung réi, Me
tam biét. Me sé quay tra lai rat nhanh thoéi””)

Chu y dén méi quan tam clia tré mai biét di déi vasi cac do dung & méi
trudng xung quanh, thudng xuyén goi tén cac do dung hoac khi gigi
thiéu cac vat liéu va dé vat méi

Tra 16§ cac cau hoi clia tré mdi biét di vai cac cau tra |6i va giai thich rd
rang va don gian

Trd chuyén thanh cac cau hoan chinh vdi tré mai biét di. (“Dung réi, do la
qua chudi. Day la khu vyc clia ctia hang tap hoa ma ching ta chon trai
cay cla chung ta’)

Tra 16§ cac cau hoi cla tré méi biét di vai cac cau tra |6i va gidi thich

Yéu cau tré mai biét di mo ta cac doi tugng bang cach st dung tat cd nam
gidc quan cla tré (“Con nghe gi thé?", "Con ngui gi thé?", “Cai dé cam thay
nhu thé nao?”)

Dat ra cho tré sa sinh cau hdi c6 “cac tir dé hoi” (ai, cai gi, nai dau, khi nao,
tai sao) ma yéu cau cac cau tra |6i géom nhiéu han mét tr (“Con du dinh
lam gi vao cudi tuan nay?”)

Tao ra cac tro choi va hoat dong trong gid choi ma khuyén khich tré mai
biét di tro chuyén véi ban bé

36-48 thang tudi |
tré ba tuoi c6 thé

La ngwoi cham séc, quy vi c6 thé

Dat ra cac cau hoi khé hon ma can nhiéu
hon thong tin va gidi thich lam sang té
(“Tai sao xay ra?”)

St dung nhiéu cau d€ mé ta va truyén dat
cac cam giac

S dung nhiéu ti triiu tugng hon dé hiéu
dugc thé gidi ctia minh (dung cac tir nhu
"nght', "biét", "doan")

Trd chuyén bang cach sir dung thi qua kha
hodc s& hiiu (“Daddy da mang banh."“Xe
clla me mau xanh.)

Dung khoang trén 4000 bang ngén ng(r tai
nha hoéc ti€éng Anh khi dugc 48 thang tudi

Ung ho su td mo clia tré ba tudi vé thé gidi xung quanh tré bing cach tra
I6i cac cau hai vai cac cau tra 15 rd rang va dé hiéu

Khuyén khich tré ba tudi goi tén cac cdm giac (“Darius, hdy cho Maya biét
con da cdm thay thé nao khi ban dy lam d6 khéi xép hinh clia con!“Con
dang cudi rat tuai. Con dang vui a?”)

St dung cac tu thich hgp d& mé ta cac déi tugng va su kién trong moi
trudng

Theo su dan dat cla tré ba tudi trong cudc trd chuyén bang cach cho biét
cach st dung dung thi qua khit hoac sé hiu (“Me da dén ctia hang. Bing
réi, clia cla Donny mau xanh.’)

G
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Cac Chi Bao Doc Viét Ro Nét:

1. Thé hién su hiing thu déi vai cac bai hét, giai diéu va cau chuyén

2. Phat trién su hing thu va bi cuén hat béi nhiing quyén sach va cac tai liéu in an khac
3. Bat dau nhan biét va hiéu duoc cac biéu tugng

4. Bat dau phét trién su hiing thu va cac ky nang lién quan dén viéc doc viét ro nét

2
>

0-8 thang tuoi
tré so sinh co the

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

- Tap trung su chu y, di chuyén co thé hoac
tao ra cac am thanh khi nghe céc bai hat
quen thudc, cac tro chai véi ngén tay theo
giai diéu hoac céc giai diéu

« S0, nhin hodc tao ra cac am thanh khi nhin
cac buc tranh cé hinh anh véi nguai I6n

- Nhin vao ngudi khac dang viét hodc vé
trén gidy

» Tham gia cling vdi tré sa sinh trong cac bai hat va tro choi véi ngoén tay
theo nhip diéu vui nhén (vi du nhu "Chud nhén Itsy Bitsy")

- Doc cho tré sa sinh va cho tré kham pha céc loai sdch bang chat liéu vai,
sach co cac két cdu da dang va sach bang bia cling, dong thai cho tré
map may theo cac loai sach nay

- Gilrva ém ap tré sa sinh trong khi doc sach cho tré

+ Tro chuyén va ddt tén cac buc tranh trong sach khi tré nhin vao trang sach

- DE tré so sinh nhin quy vi viét va bao cho tré biét quy vi dang lam gi (“Hay
viét rdng ching ta can di lay stfa khi chung ta dén ctia hang tap hoa’)

8-18 thang tudi | _
tré 1on hon co thé

La ngwoi cham séc, quy vi c6 thé

« B&t chudc ngdn ngit co thé va/hodc tao ra
cac am thanh khi nghe céc bai hét, tro choi
véi ngén tay theo nhip diéu hodc cac giai
diéu quen thudc

- Thich dugc doc va kham pha cac quyén
sach (bdng ngdn nglr dung tai nha va tiéng
Anh)

« Chihodc goi tén cac nhan vat, buc tranh
hodc hinh anh quen thuéc trong sach

« Tham gia vao cac hoat ddng hodc bai hat
ma yéu cau lang nghe (Iang nghe cac bai
hat/ giai diéu bang tiéng Anh va ngén ngt
dung tai nha)

« Lat cac trang sach, nhin vao cac buc tranh
va tao ra cac am thanh hodc tu ng@

- Vi t6i va cam ndm cac cdng cu viét khac
nhau nhu but chi mau hodc phén

- Déanh dau hodac tao ra cac nét nguéch
ngoac trén gidy

- Noi theo van hodc hat cac bai hat c6 giai diéu dé nha khi lam cac hoat
doéng hang ngay (trong gid tdm ndi“Thung thung thing, ba ngudi dan
ong trong bon tam..”)

« Chup hinh hodc lam album hinh anh cho tré trong d6 c6 cac thanh vién
gia dinh, va cac khuén mat, dong vat quen thudc va cac dé vat yéu thich

- Nhan biét va xay dung sé thich cla tré vé cac quyén sach hodc buic tranh
cu thé (néu tré thay hiing thu vé buc tranh, hdy cham lai va trd chuyén vé
buc tranh)

« Cénhiéu loai sach dugc lam cling cap va chac chan cho tré: sach cé cac
buic vé tuoi sang, cac hinh anh, sach mang tinh chat hoat dong (nhac cac
b phdn minh hoa hodc cac bé phan truot)

+ Chirangdn nglr dugc in trong sach khi quy vi doc cho tré

« Cho tré ti€p can vdi vac cdng cu vé va cong cu viét khac nhau thich hgp
vdi d6 tudi (bat chi mau, son, v.v...) va day tré cach st dung va bdo quan
cac cong cu nay.




18-36 thang tudi |
tré tap di co the

La nguwoi cham séc, quy vi c6 thé

« Hat theo cac bai hat, tro chai véi ngén tay
theo nhip diéu hodc giai diéu quen thudc

« Thich thud khi hat cac bai hat quen thuéc
hodac néi theo van c6 hodc khong co su trg
giup clia ngudi lén

- B&t dau tao ra cac tir c6 nghia hoac cac tu
vO nghia ma c6 am thanh giéng nhau

« Thich dugc doc va tu minh kham pha cac
quyén sach va cac tai liéu doc (bang tiéng
Anh va ngon ng( duing tai nha)

- Yéu ciu dugc doc va cé cac quyén sach yéu
thich

. Gid vd doc cac quyén sach quen thudc

+ Goi tén va mo ta cac nhan vat, cac buic
tranh hodc hinh anh quen thuéc trong
sach cé su trg giup clia nguai Ién

+ Nhd lai cadc nhan vat hoac su kién trong cac
quyén sach quen thudc

« Nhan biét mét s chirin hodc biéu tugng
trong moéi trudng xung quanh (bién béo
dumng, bién hiéu cra hang dia phuang)

«+ Tao ra cac nét nguéch ngoac hinh tron, cac
dudng thdng hodc cac dang giéng chir khi
dugc yéu cau viét

« Thi céc cach khac nhau dé ndm hodc s
dung cac céng cu viét va vé nhu but chi
mau hodc but [6ng

- Nhan biét mot s6 chi céi (chi cai dau tién
trong tén cla tré) véi sy trg gilp

« Thudng xuyén doc va doc lai cho tré, dac biét khi tré yéu cau

« (néu quy vi khéng thé doc tai thai diém d6, hay lap k€ hoach cung chia
sé quyén sach vai tré 1an sau)

« Khuyén khich tré méi biét di doc sach quen thudc cho quy vi theo cach
cla tré (giad va doc)

+ Chicacchirin Ién va ddng chu y khi dang doc cho tré tap di

+ St dung cac chit cai nam cham, chit cai dinh & bon tdm, v.v... dé cho tré
mdi biét di biét cdch ghép cac chir céi lai vdi nhau dé phat am ra cac tur co
nghia

« NOi chuyén vai tré méi biét di vé chit in trong moi trudng xung quanh
(bao bi thuc pham, bién hiéu dusng phé, bién hiéu clra hang, cac nhan
canh bao)

. Cho tré mdi biét di mét loat cac cong cu vé va viét khac nhau va ti€p tuc
day tré cach st dung va bado quan cac céng cu nay

- Dat ra cho tré méi biét di cac cau hdi co két thic mé vé cac buc tranh va
ban viét cda tré (“Con da vé gi thé?” hodc “Cho me biét vé cdng viéc clia
con nao”) va dé nghi viét vé nhiing gi tré noi vé cac buc tranh
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36-48 thang tudi |
tré ba tuoi c6 thé

La nguoi cham soc, quy vi co thé

« Thich lap lai cdc cum tu trong sach hoac
tho ca mau gido, doc to nhu mét nhém

« Thich doc“cac bai doc gia v&” clia quyén
sach quen thudc va tao cau chuyén phu
hgp vdi buc vé (bang Tiéng Anh va bang
ngén ngl dung & nha)

. Thich nhiéu hoat déng doc viét, bao
g6ém ca doc sach dugc chia sé, nghe cac
cau chuyén dugc ghi lai bang tai nghe
hodc tiép xtc vai sach dién tu

« Nhé lai cac nhan vat va su viéc hoac du
doan diéu gi sé xay ra ti€p theo & cac
quyén sach quen thuéc ma khéng can hdé
tro

« XU ly cac quyén sach véi ky nang ngay
cang tang

- Thé hién hiéu biét ngay cang tang rang
bén in bang hau hét ngén nglr dugc doc
tur trai sang phai, ti trén xuéng dudi va tu
trudc ra sau.

« B&t dau hiéu rang cac chi cai dugc két hgp

dé tao thanh cac tu

- Nhan biét mét s6 tir quen thudc trong ban

in, nhu tén ctia ching

« Xac dinh mot s6 chir céi va biét mot s6 am
ma chi cai taora

« Bat dau viét cac dang gidng nhu buc thu
va c6 gang viét ti trai sang phai va ti trén
xuéng dudi bang van ban tiéng Anh.

- C6 géng tai tao cac ch cai (hoac ky tu tuy
thudc vao ngdén nglr & nha) bang cach
chép mot hodc nhiéu chir cai (hoac ky tu)

+ St dung cac dung cu vé va viét khac nhau
ma khong can trg gitip ctia ngudi l6n

- Dém sé tir trong mot cau

- Chia cac tir thanh cac am tiét (vo tay cac

am tiét trong tén riéng)

« Dung lai trong khi doc cho phép tré ba tudi hoan thanh nét cac cum tu
Iap lai khi doc hodc ndi cac van

« Tan duong tré da doc theo céch riéng ctia ching

D3t cac cau hdi va noi chuyén vai tré ba tudi vé phuong tién truyén thong
dién tu (trang web, séch dién td, cac ban thu am) ma ching st dung (chu
khéng phai chi cho tré ba tudi nghe hodc nhap vao cac trang mét cach
déclap)

« Nhan ra s& thich cua tré ba tudi vé sach va doc sach va khuyén khich
chiing tu khdm pha hodc doc sach

- Ti€p tuc yéu cau tré ba tudi dat tén, xac dinh vi tri, mé ta, d€m va noi vé
Cac su viéc trong cac sach va gilip ching thém chi tiét cho céc cau tra I5i
clia chung.

« N6i chuyén véi tré ba tudi vé nhiing diéu khéng truc ti€p dugc nhac dén
trong céc sach bdi vay ching cé thé suy luan“Me nghi réng anh &y cdm
thay ghen ty va dé 1a ly do’, “Me ca la d6 la mua déng trong quyén sach
nay!)

- Hat cac bai hat ma phat bang cac am trong ngén ngd.

- Khi tré ba tudi xem ban in bang nhiéu ngén ngt, hay chi ra cac diém khac
nhau quan trong gitra cadc ngon ng{

« Tao ca héi cho tré ba tudi bit chudc ngusi I6n cac hoat déng viét va doc
trong khi choi tro choi gid v (6 trung tam mua sam: “Con ¢ mudn viét
danh sach ctra hang tap héa khéng?”)

- Gidi thich rdng céac chit cai dugc dat cing nhau dé tao cac tu trong khi
doc séch cho tré ba tudi (“Tur nay doc la‘dog’ - né dugc phat am d-o-g.”)

- Tiép tuc néi chuyén vdi tré ba tudi vé méi lién két trong méi trudng xunh
quanh ctia chiing va yéu cau ching néi vé diéu do va nghia ctia n6 ("Ho6m
nay la sinh nhat ctia Tevin. Con nghi khan an sinh nhat nay noi lén diéu
gi?)

« Nhan biét niém tu hao cla tré ba tudi vé kién thiic cGia ching va yéu cau
chung cho quy vi biét tén va dm cla chit cai nao ma ching biét

« Tiép tuc tro chuyén véi tré ba tudi khi quy vi viét cing & phan trén cung
cla trang. Me nén viét gi dau tién nhi?”)

« Thu hut tré ba tudi tham gia vao cac hoat dong viét thudng xuyén trong
d6 quy vi nhd chang gitp d& quy vi quyét dinh 16i nhan viét gi

- Dém sb lugng am tiét c6 trong tén cla tré ba tudi bang cach vé tay cho
moi am tiét

- Noi cac cau don gian trong khi vo tay céc tir trong cau



Cau Chuyén vé cac Nhu Cau Dac Biét vé Ngon
Ngit va Giao Tiép

Philli

p

Phillip Ia con trai tam thang tudi tram lang cta Kara. Gan day
Kara nhan thdy rang Phillip dudng nhu khong phan dng lai
khi cé dy goi tén clia cau bé. Kara da héi clia me clia 6 ay vé
diéu nay va sau khi néi chuyén va chai véi Phillip mot It ho
da nhan thay rang cau bé ciing khéng phét ra cac am thanh
bi b, nhu“ba-ba-ba” hodc “da-da-da,” ma hiu hét trd sa sinh
c6 xu huéng phat ra. Kara va me ctia c6 dy da néi chuyén
nhiéu han vé tinh hinh nay va Kara da nhé rang Phillip da
khong kham sang loc thinh giac cho tré méi sinh tai bénh
vién noi cau bé dugc sinh ra; tuy nhién, Kara da khéng qua lo
ngai vé thinh giac ctia cau bé vi thinh thoang cau bé dusng
phan Ung lai véi cac ti€ng 6n va cau bé da giat minh véi am
thanh cda néi roi xudéng san nha mot vai dém trudc. Me cua
Kara da dé nghi ho dua Phillip d&n chuyén gia thinh hoc.

Chuyén gia thinh hoc da thuc hién danh gid thinh giac toan
dién & Phillip va da chan doan cau bé méc bénh diéc than
kinh gidc quan kha nang. Véi su cho phép cla Kara, chuyén
gia thinh hoc da gui gidy gidi thiéu dén chuong trinh Can
Thiép & Nhitng Nam Pau Dai (ECI) va da chuyén dén Phillip
dén bac si tai mai hong dé danh gié tinh trang mat thinh
gidc cla cau bé. Bac si tai, mai va hong da xac nhan tinh
trang mat thinh giac cda Phillip va da khuyén nghi cau bé
gan may trg thinh va bat dau hoc ngén ngir ky hiéu. Bay gig,
Kara dang cham chi dé hoc ngén ngi ky hiéu.

Kara ra ddu va n6i“nhiéu hon” khi Phillip véi tay ldy thém
ngl coc. Kara cling ra ddu va néi tur“me” khi c6 noi vé ban
than minh va ra dau“Ba” khi me ctia Kara dén tham. Khi c6 dy
muon thu hat sy chd y cta Phillip, ¢ dy vay tay ra hiéu theo
huéng cla cau bé hodc cham nhe vao cau bé. Phillip da hoc
cach chuyén hudng va cha y dén Kara khi c6 8y lam viéc nay.
Trong mét thai gian ngén, Phillip da bat dau st dung cac ky
hiéu “nhiéu hon”, “me” va “Ba”. Kara biét hoc ngon ngt ky hiéu
va gitip d& Phillip su6t hanh trinh sé la thi thach, nhung tién
b6 ma ca hai ngudi ho da cuing nhau thuc hién cho dén bay
gid da khich 1é 6 ay.

Juan

Juan la tré 20 thang tudi m3c hoi chiing Down. Sophia la
gido vién day I&p clia Juan trong gan mot nam. TU viéc quan

sat Juan, c6 dy biét rang cau bé c6 thé hiéu méi quan hé gida
tU nglr va con ngudi, dia diém va dé vat. Cau bé phan ung lai
VGi cac chi dan don gian trong gid én phu va gid ngl trua,
ldy chan cGia minh tir phong nho va lay do khoac khi di vé
nha. C6 &y cam thdy Juan san sang cai thién kha nang giao
ti€p clia cdu bé mic du cau bé van chua thé st dung Ii néi
nhu mot phuang tién dé lam nhu vay. Juan c6 mét nha tri
liéu vé khd nang noi cho cau bé, va Sophia thudng xuyén
giao ti€p véi nha tri liéu vé nay ctia Juan, bao gobm ca cach
thuc hién cac ho trg thi giac khac nhau, ky hiéu va cac chién
lugc khac c6 thé phat trién cac ky ndng giao tiép ctia Juan.
Trong sau-tam thang qua, véi su giup d6 cta nha tri liéu vé
kha nang néi, Sophia da gigi thiéu mot vai ky hiéu cho cau
bé, nhu“nhiéu han’, “khéng” va “tat ca da thuc hién xong”
trong gid an phu. Juan da bat dau c6 géng tu tao cac ky hiéu
va chu y khi Sophia st dung trg giup tay bét |13y tay dé gitp
d& cau bé lam nhu thé. Viéc nay c6 nghia rang Sophia nhe
nhang dat tay cia c6 dy lén tay ca Juan va huéng dan tay
cla cau bé hoan thanh ky hiéu. C6 dy khuyén khich khi cau
bé c6 gdng tu minh bat dau cac ky hiéu va luén ludn cho cau
bé thai gian @€ phan ting lai véi cac cau hoi.

Nha tri liéu kha nang néi la nguagi vo cling tan tam, nhung
Shophia cling biét rang viéc st dung tir ctia Juan sé dién ra
nhanh han néu c6 dy va gia dinh lam viéc cing nhau. C6

dy noi chuyén véi cha me clia cau bé vé viéc st dung cac

ky hiéu tuong tu & 16p hoc va & nha khi thuc hién cac hoat
déng thong thudng, nhu gid ngu trua hoac gid ngu t6i, gid
an trua hoac gid an phu va gid ra choi. Ho cung nhau lya
chon cac ky hiéu phan dnh nhiing thit yéu thich ctia cau bé.
Ho cling st dung céc ky hiéu sé gitup d& Juan, gia dinh cta
cdu bé va nhan vién cta I6p hoc truyén dat cac khai niém
quan trong khi thuc hién cac théi quen hang ngay ctia ho
(néng, dung lai, khéng, nhiéu hon, tat ca da hoan thanh).
Sophia luén dé nhiing ngudi chdm séc khac & 16p hoc clia
6 &y cap nhat cac ky hiéu da chon dé ho cé thé phan tng
lai mét cach nhat quan va tuong tac vai cau bé khi cau bé nd
luc giao tiép. Ho hudng dan Juan khi quyét dinh gidi thiéu
ky hiéu mdi nao bang cach quan sat nhimng thit lam cau bé
thich thu.

Sophia ludn ludn st dung cac tu va céc ky hiéu cing nhau
dé Juan c6 co héi thuc hanh st dung 16i néi. Khi cau bé cé
gang mot t, Sophia lap lai n6 bang cach st dung mau ding
va mé& rong cudc tro chuyén. Juan thuong st dung céc tu
cho cac d6 vat khong phat ra dm nhu td, tuy nhién Sophia
phan ng lai mot cach thich hgp. Vi dy, khi Juan ndi“dee’, co
dy biét rang cau bé mudn ndi“drink” Cé dy ludn luén phan
Ung lai bang cach noi, “Con muén uéng nudc phai khéong?
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Chung ta hay di lay d6 uéng nao.” Sophia biét rang su phan
Ung lai nhiing né luc sir dung I5i néi ctia Juan rat quan trong.
Diéu nay gitp cau bé st dung 18i n6i nhung quan trong hon
1a, né khién cau bé cdm thay tu tin véi nhiing né luc lam nhu
vay clia cau bé. Sophia muén nhan manh “a4m thanh” toan
dién va dam bao rang nhiing ngudi cham séc khac & 16p hoc
danh thai gian vai Juan 1dng nghe nhiéu am thanh, tao ra
am thanh bang cac d6 vat va khuyén khich cau bé tao ra am
thanh bang céch st dung giong néi clia cau bé. Juan ciing
dugc tao co hoi ngbi xem sach va danh thaoi gian riéng voi
nhan vién ctia I&p hoc d€ nghe cac cau chuyén.



Nhan Thiic






Nhan Thuc

Phét Trién Nhan Thiic bao gém bdn
cau phan mo ta tré nho phat trién

va thé hién cac kha nang nhu thé nao trong
viéc: kham phd thé gidi xung quanh chidng,
gidi quyét cac van dé, ghi nhé va nhé dugc
thong tin va gid v va st dung tri tuéng tugng
clia chdng. Phat trién nhan thic thutng dugc
coi |a su phat trién vé tu duy, 1dp luan va hiéu
biét clia tré. Cac trai nghiém ban dau tich cuc
ho trg phat trién nhén thiic gop phan hinh
thanh céc dac diém sudt doi, nhu tinh hiéu ky,
kién tri va doc lap.

C&u phan Phat Trién Nhan Thic dau tién a tham do va
kham pha, bao gém cac chi bao vé su phat trién cach tré
nhd khdm pha mai trudng clia chiing va thé hién cac cau
hai va tinh hiéu ky thong qua cdc méi quan hé nhan qua

va hiéu biét cac mé hinh. Tré nhd 6 tinh hi€u ky manh liét
vé thé gidi xung quanh chung. Chiing la cac nha khoa hoc

nhé tudi, ludn luén diéu chinh hanh vi clia ching véi théng
tin ma chung ti€p nhan hang ngay. Phat trién cdm nhan vé
su ton tai chia d6i tuong nao dé la vi du quan trong vé loai
hinh phat trién nay. Su ton tai clia d6i tuong la kién thic

va hiéu biét rang cac déi tugng tiép tuc ton tai ngay ca khi
chung khéng hién dién. Bé la kha ndng cda tré sa sinh gilt
khai niém hodc y tudng vé mot doi tugng trong tam tri clia
ching. Pay la linh vuc hoc tap rat quan trong, viné la nén
tang cho cac ky nang tu duy. Mét khi tré cé thé bat dau hinh
thanh khai niém vé mot déi tuong trong tam tri clia chung,
tré dé co thé bat dau hinh thanh cac y nghiva cac ky nang
khac xung quanh déi tugng do6. Nhirg ngusi cham soc thuc
ddy ky nang nay & tré so sinh khi chai trd chai “d da” va véi
tré mai biét di bang cach gitip d& chung gidu va tim kiém
d6 choi dudi chiéc cdc hodc khan trai ban. Chai véi d6 chai
giup tré nhd kham pha va tim hiéu cac thudc tinh cdia cac
d6i tugng, nhu chiing trong nhu thé nao, c6 cdm giac, phat
ra am thanh, ném va ngi thdy nhu thé nao. Chuing cling
kham pha cac déi tugng phan (g lai véi cac hanh déng cla
ching nhu thé nao, nhu khi ném, rgi, 1an va bép.

Phan ti€p theo trong linh vuc Phat Trién Nhan Thc 1a giai
quyét van dé. Phan nay bao gém cac chi béo lién quan dén
viéc st dung tri tudng tugng va kha ndng sang tao cla tré
nhé trong viéc tiép can van dé va nhiém vu. & cdu phan
nay, quy vi sé tim thay cac chi bao vé cach tré nho st dung
cac hanh déng c6 muc dich dé€ hoan thanh cac nhiém vu va
tim hiéu céac su viéc, bat dau hiéu cac khai niém vé cac con
s6 va dém va ap dung cac ky nang va kién thic ca ching
cho cudc s6ng hang ngay. Vi dy, cac hanh déng nhu dat cac
manh ghép cung nhau yéu cau tré tim ki€ém mét hinh dang
hodc manh cu thé va I3p né vao béng cach chuyén huéng
hodc xoay. Tré nho cling c6 d nhay tu nhién vé cac con

@



@2

s6 va dém ngay ca trudc khi chiing biét cac tir vé cac khai
niém nay. Tré sa sinh bat dau nhan thay cac thay déi vé sé
lugng, nhu diém khéc nhau gitta ba @6 choi va mét dé chai.
TU hai dén bén nam tudi, tré bat dau thé hién kién thic vé
su tuang Uing mot déi mét, su hiéu biét rdng khi quy vi d&€m
theo tha tu, méi s6 di cung véi mot d6 vat (vi du nhu: ching
ta noi “mot” khi cham vao dé vat thi nhat va “hai” khi ching
ta cham vao dé vat thi hai). N6 cling bao gém su phu hop
cac d6 vat dugc ghép doi, nhu hai chiéc tat cho hai chiéc
giay, hoac ba banh my cho ba xuc xich néng.

Tri nhé 1a phan tha ba cha linh vuc Phat Trién Nhan Thic va
bao gém cac chi bao lién quan dén cach tré so sinh va tré
mai biét di luu trir va st dung thong tin. & phan nay, tré nho
doan trudc cac théi quen, ghi nhé nhitng ngudi quen thudc
va st dung tri nhé cia chung dé théng bao cudce séng hang
ngay cla ching. Quy vi c6 thé nhan thay réng tré nhé ghi
nha noi dé vat yéu thich ctia ching dugc luu trit va nhan
biét tén clia quyén sach yéu thich cta ching. Tré méi biét di
ghi nhé am thanh ctia dong vat va lap lap cac cum tu nhu
“hen gap lai ban sau”Ndo bo clia ching dang luu trit théng
tin v&i téc d6 nhanh chong. Nhiing ngudi cham soc thudng
ngac nhién vé s6 lugng tré nhoé ghi nhé dugce. Biing quén st
dung cac cau hoi va trd chuyén dé khuyén khich ching ghi
nhé théng tin va s dung noé.

Cudi cling, bat chudc va tao niém tin la phan cudi cing

cda linh vuc Phét Trién Nhan Thiic. N6 bao gom céc chi bao
lién quan dén viéc st dung tri tudng tugng cda tré nho va
chai bat chudc cac hanh dong va thir nghiém vai vai tro va

y tudng khac nhau. Tré nhé bat dau hoc cac hanh dong vui
choi mai qua viéc bat chudc, nhu bat chudc ngusi cham soc
khi cé dy tao ra ti€ng “moo” khi cdm con bo do6 chai. Khi tri
tudng tuong cla ching phat trién, tré mai biét di bat dau
dat cac hanh déng gid v& cing nhau theo trinh tu dé thuc
hién kich ban, nhu cham s6c em bé, ndu bia téi hodc di dén
van phong clia bac si. Tré mai biét di thuong can su giup d&
tU ngudi cham séc d€ ma rong cac trd choi clia chung theo
nhiing cach nay. D6 chai c6 thé dugc sir dung nhu @6 dung
san khau trong tro choi gia va (vi du, dia d6 chai va bép nau,
blp bé em bé, bé cong cu clia bac si) gitp kich thich va lam
phong phu trd chai gid v cla tré nhé. Khi ngudi cham séc
lam mau va tham gia cting tré nhé vao loai trd choi nay, ho
hé trg tré phét trién ti vung, tri tudng tugng va cac ky nang
tuong tac xa hoi.

Khi xem xét cach hé trg phat trién nhan thdc toan dién,
ngudi chdm séc can nhd rang tré sa sinh, tré méi biét di

va tré ba tudi rat hiéu ky vé thé gigi ctia chiing! Chung hoc
hoi thong qua su tai dién va cac co hoi tu do khdam pha moi

trudng cda chung.




Tim hiéu va Kham Pha

Cac Chi Bao vé Tim hiéu va Kham Pha:

1. Pays attention and exhibits curiosity in people and objects

2. Uses senses to explore people, objects, and the environment

3. Shows interest in colors, shapes, patterns, and pictures

4. Makes things happen and watches for results and repeats actions

0-8 thang tudi )
tré so sinh co thé

La nguwoi cham soc, quy vi co thé

« Tap trung trén khudn mat clia nguai cham
séc va theo doéi khuon mdt hodc giong néi

-+ Quay dau khi mét ngusi méi buéc vao
phong

- Vuon tay d€ cham vao cac do vat

- Dat cac d6 vat vao miéng ctia chung dé
cham va ném thi

- Vuon tay ldy va vé 1y d6 vat mdi va xoay
chdng nhiéu 1an dé kham pha hodc dap
manh ching

- Danh hodc d4 d6 choi dé khién ching di
chuyén nhiéu lan

& gan va tuong tac véi tré sa sinh

Chu y phdn ting cla tré so sinh khi nguoi méi budc vao phong

Tao méi trudng xung quanh ma khéng c6 nhiéu ti€éng 6n I6n va phién
nhiéu

Dt cac d6 vat cé hinh dang, kich thudc, két cau va am thanh khac nhau
trong tam véi cla tré sa sinh (dam bao rang cac d6 vat cho vao miéng la
an toan)

Dat tén va mé ta cac d6 vat ma tré so sinh dang kham pha va khuyén
khich ching tiép tuc choi véi cac d6 vat bang cach cho ching biét quy vi
thich“nhac” ctia ching hodc dap manh

Dua cho tré sa sinh cac dé choi an toan tao ra cac két qua tha vi hoac
chuyén déng dé phan (ng lai hanh déng ctia ching

8-18 thang tudi )
tré 1o6m hon c6 thé

La nguwoi cham soc, quy vi c6 thé

« Xem sach

« Nhin xem céc dé véat roi & chd nao

« Cham va cdm nhan khuon mat, da hoac
téc clia nhitng ngudi khac

« Thich chai vé6i cac d6 vat tao am thanh va
chuy dén cac am thanh khac nhau ma cac
d6 vat co thé tao ra, nhu dui tréng, dé gay
tiéng déng hoac chuéng

- Yéu cau tiép tuc mét trd chai bang cach ra
dau hoac néi“nhiéu hon”

« An nut trén d6 choi dé d6 vat bat 1én hosc
phat am thanh lap di lap lai lan nia

- Ngéi trén ngua hoac dé chai bap bénh va
di chuyén qua lai

« Nhin ky nhitng d6 vat nho, nhu manh gidy
hodcla

« Dat mét hinh khéi vao hop cé cac 16 co
hinh dang khac nhau (d6 choi nhan dang
hinh khai)

« Xé&p chéng cac khéi hoac do vat

Chia sé sach véi tré sa sinh I6n. Cho chidng xem cac sach ¢ cac mau, mo
hinh, hinh anh va két cau tha vi

Chuy khi tré sa sinh [6n danh rai cac d6 vat va nhat ching lén va cho
phép chung ldp lai hanh déng nay

Cho phép tré sa sinh 16n cham vao khuon mat, da hodc téc cia quy vi va
goi tén cac bo phan clia co thé (“Dé 1a mii cla me. Day la mi clia con!)
Pua cac d6 choi va d6 vat tao ra tiéng, va tao co hoi dé tao ra am thanh
va nghe dong thdi cdc am thanh khac nhau (nhai la hoac gé vao néi
xoong chao)

Nhan biét va phan (g lai mét céach tich cyc véi mong mudn choi tro choi
nhiéu lan cda tré so sinh 16n

Tao méi trudng khuyén khich kham pha va cung cap thai gian choi khéng
gian doan

Pua cho tré sa sinh 16n d6 choi an toan dé |3p lai cac van déng, nhu dung
dua, trugt hodc thang bang

Tham gia va choi cung nhiing tré sa sinh 16n khac

Tan duang khi tré so sinh 16n hoc cach st dung d6 chai hodc d6 vat
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18-36 thang tudi
tré tap di co the

La nguwoi cham séc, quy vi co6 thé

- Chuy, chi tay vao hodc noi chuyén vé dong
vat hoac cong trung

- Nhat d4, gay hodc cac d6 vat khac khi &
ngoai trai

« ROt xtc va kham pha cat va nudc

- Phan biét mau sic va hinh dang va phan
loai d6 choi hodc dé vat giéng nhau

« Thé hién su thich tha khi pha 1an mau nudc
hodc mau son

- Ddy/kéo cac d6 choi co thé di dé di chuyén
chiing

- Nhan ra s thich ctia tré tap di trong thé gidgi tu nhién va giup mé ta
nhiing thd ching nhin thay, nghe théy va trai nghiém

« Kham pha moi trudng xung quanh va néi vé nhiing vat gidbng nhau va
khac nhau nhu thé nao

« Cho tré tap di choi & khu vuc c6 dat hodc cat va nudc cung cac dung cu
nhu c8c chén, mudng, x6, xéng hodc sang

« Cung cap cac vat dung gia dinh cho tré tap di & phan loai thanh céc
nhém c6 mau séc, loai hodc hinh dang tuong tu (tat, c6c chén, ndp nhya)

« Giulp tré tap di pha lan nudc mau hoac nudc son mong tay va néi chuyén
vé trai nghiém

« M6 ta cach tré tap di c6 thé st dung co thé cla ching dé di chuyén hoac
thay déi vat

« Lam mau vé cach tré tap di c6 thé lam nhiing viéc khac nhau véi d6 choi
(ném bdng vao gio)

+ Cung cdp d6 chai ma yéu cau can phai day, kéo, d6, phan loai va ghép néi

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi co6 thé

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

-« NO6i chuyén va hai vé cac déi tugng trong
tu nhién

- Quan st va thdo luan nhiing thay déi vé
thai tiét

+ Goi tén cdc mau va hinh dang co ban

« Sao chép cdc mo hinh don gian

- Trdi nghiém véi cac dé vat khac nhau khi
choi dé€ so sanh hiéu qua cia ching (day
xe 6té dé choi xudng cac loai dudng déc
khac nhau dé xem xe nao di nhanh hon

« L3p lai cAc hanh déng, nhu théi bong béng
hodc ldc chan du dua, dé cai thién cac két
qua

« Chuy s6 thich cta tré ba tudi trong thé gigi tu nhién va thu hdt su chay
dén chi tiét ctia tu nhién hoac st dung kinh Ip gidp tré tap trung vao cac
chi tiét trén hon d4, 14 cay,v.v...

- Danh thai gian tra |5i cac cau hoi cla tré ba tudi vé thé gidi clia ching
(thdo luan nhiing thay d&i hang ngay vé thdi tiét hodc yéu cau ching du
doan diéu gi c6 thé xay ra ti€p theo)

-+ M0 ta cdc mau va hinh dang co ban va bt dau gidng day vé cac mau sac/
hinh dang phtic tap hon

« Trao cho tré ba tudi cac ca héi l3p lai va kham pha cac mé hinh don gian
(kh&i mau xanh duong, qua bong mau do, khéi mau xanh duong, qua
béng mau do)

« Chuy khi tré ba tudi thir nghiém vai d6 chai va cac d6 vat khac cta
chung, hay dat cho chiing céc cau hoi vé tro chai ca ching (“Tai sao con
nghi réng xe 6t mau xanh la cdy di chuyén nhanh han rat nhiéu so véi xe
6td mau xanh duong?”)

« Téan duong tré ba tudi khi ching lap lai céc hanh déng

tré méi biét di sé nhit da, giy hoiic do vat

khac khi ¢ ngoai troi




Giai Quyét Van Dé

Cac Chi Bao Giai Quyét Van beé:

. Thit nghiém cac cach st dung khac nhau cho cac dé6 vat
. Thé hién tri tudng tugng, su sang tao va st dung mét loat cac chién lugc khac nhau dé giai

quyét van dé

. Ap dung kién thuc cho cac tinh huéng mdi
. Bt dau phat trién su hiing thu va cac ky nang lién quan dén s6 va tinh toan

0-8 thang tudi )
tré so sinh co thé

La nguoi cham soc, quy vi c6 thé

« Tao ra cdc am thanh, khéc hodc lam 6n dé
thu hut sy chid y ctia ngusi chdm séc

« Lan tron dé 18y d6 chai ngay ngoai tam véi

+ Xoay d6 vat dé xem xét va cam do vat tir
cac vi tri khac nhau

- BAat dau lap lai cac hanh dong dé tao anh
huéng (tha d6 chai dé nghe tiéng rai
xudng dat hodc dap tay lén ban)

« Phén Ung vai tré sa sinh mot cach nhanh chong va am ép khitré taora
céc am thanh, khéc hodc 1am 6n (thay d6i hanh déng hodc vi tri ctia tré so
sinh)

« Dét cac vat hap dan ngay ngoai tam vai cla tré so sinh va khuyén khich
tré 1an hodc trusn dé 1ay vat

- Cho cac d6 choi ma tao ti€ng 6n khi dugc lac hoac tha roi

« Kién nhan nhat lén cac d6 vat ma bi tré so sinh tha rai lién tuc hodc
chuyén hudng tré so sinh sang hoat dong méi

8-18 thang tudi | _
tré 1o6m hon cé thé

La nguwoi cham séc, quy vi ¢6 thé

« SUrdung céac d6 vat hodc cac d6 dung dé
dap thanh tiéng trén ban

« BO vao trong, bo xung quanh hodc bo qua
cac chudng ngai vat

- C6géng chong ba hoac bén cai coc cé cac
kich thudc khac nhau

- Thich ldy cac vat ra khoi hdp dung va dat
cac vat vao lai trong hop

« Hai, ra ctr chi hodc tin hiéu dé dugc bé lén
dé 1ay vat gi do

- Dat cac d6 chai ma phan héi lai cadc hanh dong cua tré sa sinh & xung
quanh nhu cac hép déy lén, cac d6 chai phét ra tiéng kéu cot két va cac
d6 choinhac cu

- Tao ra cac khéng gian va cac d6 vat an toan cho tré dé bo lén, bo xung
quanh va bo xuyén qua

« Cho tré cac d6 choi tuong tu cé kich thudc khac nhau ma thé chong lén
nhau (bat, c6c do ludng, c6c xép chéng)

« Thé hién su hao hiing khi tré kham pha ra cac cach st dung mdi déi véi
cac do vat (xép thanh cac chéng trong hop hoac néi)

« Cho cac hép dung dugc chat day cac vat & xung quanh va khuyén khich
lam day va lam réng cac hop dung

- Theo déi va khuyén khich tré st dung tir ngi, tin hiéu va cr chi nhu chi va
vGi dén dé ra hiéu tré muén gi

<4\

tré so sinh hoc tir cac do choi ma tao
ra tiéng on khi duwgec lac hoac tha roi
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18-36 thang tudi |
tré tap di co the

La nguwoi cham séc, quy vi co6 thé

« Hoi tén cac do vat hoac ngudi mai (“Do la
cai gi?”hodc “Nguai do la ai?”)

- Leolén ghé dau dé vai lay do vat

« Thi nghiém véi cac d6 choi mai dé xem
cach ching hoat dong

- Xoay cdc manh ghép hinh theo nhiéu cach
khac nhau @é hoan thanh trd choi ghép
hinh

« Dém cac d6i tugng trong khi chi vao mot
dai tugng va noi sé (tuong ting mot mot)

- Dé nghi trao déi tro choi vai tré em khac

« Dét ra cac cau hdi cho tré méi biét di, thé hién su ban khoan vé cac van dé
va trd 16i cac cau hdi moét cach nhiét tinh (“Me ty hai la chuyén dé da xay
ra nhu thé nao?”)

- Tao ra méi trudng an toan dé sir dung cac dé vat Ién nhu cac cong cy,
nhu budc chan vao thanh gac chan dé 1dy d6 chai

- Cho tré mai biét di cac trd choi ghép hinh nhiéu mau sic va giup tré ghép
va xoay cac manh dé khép véi nhau

« DEm cling vdi tré mai biét di trong khi chi vao tting déi tugng (“Co bay
hat dau trén dia ctia con: 1-2-3-4-5-6-7)

+ Thé hién va khuyén khich dé nghi trao déi véi tré khac dé cé dugc dé chai
mong muén

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi co6 thé

La nguwdi cham soc, quy vi c6 thé

- Thich chai “trén tim”

- Thé hién nhiéu suy nghi han trong viéc giai
quyét van dé (dung x6 dé di chuyén d6
chai ti nai nay sang noi khéc)

« Hoan thanh tro chaoi ghép hinh don gidn

- Thuong lugng vé luat choi tuan tu véi dia
tré khac

- So sanh va phan loai cac do6 vat bang cach
st dung moét hodc hai dac diém (xép tat ca
cac xe hoi Ié6n mau dé lai véi nhau)

« St dung cac cong cu dé do ludng cac vat
dung (muc vao x6, kéo day dé xac dinh
chiéu dai hoac chiéu cao)

« Ap dung cac s6 va khai niém tinh toan
vao ddi séng hang ngay (dém sé tré em tai

trudng hom nay)

« Choi“trén tim” vai ngudi va doé chai (gidu doé chai dudi mét trong nhiing
céi c8c hodc miéng vai va dé tré di tim)

« Thiét lap maéi trudng xung quanh dé cho phép cach giai quyét van dé mai
va déy khi tré ba tudi gidi quyét van dé

« Cho tré ba tudi trd chai xé€p hinh don gidn (sdu-tam miéng ghép) va gitup
tré hoc cach ghép cac phan ctia buc tranh bang cach lap cac miéng chinh
xac lai vGi nhau

- Dét ra cac cau héi lién quan dén phan loai va do ludng trong khi tré ba
tudi tham gia vao cac hoat déng d6 (“Vay thi chuyén tat ca nhiing cai
mau xanh sang day va tat ca cai mau dé sang day phai khong? Thé tat ca
nhiing cdi mau vang sang dau?”)

« Cho tré ba tudi cac vat dé thuc hanh do ludng, so sanh va phan loai

- Tuyén duong viéc tinh toan va bao gém viéc tinh toan khi thuc hién cac
thoi quen hang ngay (“Con c6 thdy nhiing chiéc but chi mau khong? Con
thay c6 bao nhiéu? 1-2-3! Blng roi, ¢é ba chiéc bat chi mau!”)

tré ba tudi thich choi ghép
hinh



Tri Nho

Chi Bao Tri Nhe:

1. Thé hién kha nang ndm bat va x{ ly thong tin mai

2. Nhan ra ngudi, dia di€ém va cac vat quen thudc

3. Nhd lai va st dung thong tin trong cac tinh huéng mdi
4. Tim kiém cac d6 vat thiéu hoac bi gidu

0-8 thang tudi

La ngudi chim séc, quy vi c6 thé
tré so sinh co the

- Nhin cham chd vao guang mat hoac ddi . Tham gia trd choi mat déi mat vdi tré sa sinh (cudi, néi thi tham, tro
tugng mai chuyén, hat, choi G 0a)

« Cudi khi nhdn ra ngusi cham séc quen « Chao tré sg sinh bang tén va trd chuyén va goi tén nhiing ngudi va dé vat
thudc va thé hién su hao hing khi ngudi khéc cé trong phong
cham séc budc vao phong - Tuyén duang khi tré so sinh tim thay dé chai bi danh roi va choi tro choi

- Nhin ding hudng dé chai bi tha roi hoac tim kiém d6 vai tré so sinh bang cach che @6 choi mét phan va sau dé dé
dugc giau trong chan 16ra

8-18 thang tud La nguoi chim séc, quy vi c6 thé

i
tré 16n hon c6 thé

« Thich chagitro G da « Chai cac tro chaoi véi tré ma cho phép luan phién nhau thuc hién va quan
- Tim ki€m cac do6 vat hoac do6 chai bi gidu sat tré 1ap lai cac trd chai nay trong céac tinh huéng méi hoac véi ngudi
« Doi ngudi cham séc quen thudc khi nguai khac
d6 khéng c6 mat « Choi cac tro chdi trén tim bang cach dat dé choi dudi miéng vai hodc vat
- Tim ki€m d6 vat yéu thich tai vi tri quen che phti khac dé tré tim thay
thudc cta vat va doi vat do khi khong thay - Tro chuyén vé ngudi cham séc quen thudc khi ho khéng c6 mat
« Nhan ra quyén sach quen thudc khi ngudi - Gilt d6 choi va cac dé vat quen thudc & cac vi tri nhat quan, nhd vay tré
chdm séc goi tén quyén sach bt dau hoc noi cac dé vat dugc cat gilr
« Mang giay hodc cac d6 dung cé nhan khac + Nhan ra cac quyén sach quen thudc va doc di doc lai cac quyén sach nay
cho nhitng ngudi quen thudc « Nhan xét khi tré nhé mét sé thi lién quan dén quy vi hodc ngudi nao

khac (“Bung roi, dé la déi giay cta Luna!)

i 0a giup tré so sinh phat trién k§
nang nho cua minh
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18-36 thang tudi |
tré tap di co the

La nguwoi cham séc, quy vi co6 thé

« Di dén vi tri chinh xac cho hoat ddng quen
thudc (dén nha tam khi ngudi cham séc
ndi “Dén gid con tam roi”)

- Biét dugc nhitng am thanh nao ma déng
vat nao tao ra va c6 thé tao ra am thanh

- Nhan biét va goi tén ngudi va déng vat
quen thudc

+ Surdung ti va cum tir ma ngudi cham séc
quen thudc st dung (“Quay lai ngay.” hodc
“Gap lai con sau.)

« Hat di hat lai bai hat quen thudc

- Mang quyén sach quen thudc lai cho ngudi
cham séc dé ngudi cham séc doc sach cho
nghe

« Biét cac tir ngt quen thudc va hoan thanh
céc cau trong cac quyén sach quen thudc
cliatré

- Tro chuyén véi tré tap di vé noi cac hoat dong khac nhau dién ra va ching
ta lam gi & d6 Hat cac bai hat va mé bai hat c6 déng vat va cadc am thanh
clia dong vat

« Choi cac tro chai luyén tri nhé véi tré tap di (yéu cau tré tap di xac dinh va
goi tén cac déi tugng trong cac buc tranh va hinh anh)

- Hiéu dugc tré tap di sé st dung cac cum tir va tir cGia quy vi. Khen nggi tré
khi tré lam thé (“Dung réi, Eva sé quay lai ngay!”)

« Thudng xuyén hat cac bai hat yéu thich va dé y khi tré tap di tu hat cac bai
hat do

« Yéu cau tré tap di lya chon nhiing bai hat hodc sach ma tré sé muén hat/
doc (“Dugc réi, con mudn doc quyén sach gi tiép theo nao?”)

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi co6 thé

La nguwdi cham soc, quy vi c6 thé

- Cho biét nhiing gi sé xay ra ti€p theo trong
quyén sach quen thuéc

- Tra 16i cac cau hoi don gian vé nhiing
chuyén da xay ra trong qué khu (“Ai da dua
con di boi ngay hém qua?”)

- Nhan ra cac tuyén dudng lai xe va cac dia
diém quen thuédc trong khu dan cu (néi
“P6 la nai Ba séng!” khi dén nha ba)

« Tro chuyén vé cach st dung céc d6 vat phé
bién nhu thia, lugc hodc but chi

- Hoi tré ba tudi vé nhiing bai hat va quyén sach nao ma tré mudn hat/doc

« Yéu cdu tré ba tudi cho quy vi biét tré nghi diéu gi sé xay ra ti€p theo
trong quyén sach hodc cau chuyén quen thudc

- Dat ra cho tré ba tudi nhiting cau hoi don gian vé nhimng chuyén da xay ra
trong qué khtr va té ra hiing thu véi céc cau trd I6i clia tré

. Chira cac diém méc va bién hiéu khi quy vi lai xe hodc di bé quanh khu
dan cu

. Dt racho tré ba tudi nhiing cau hdi ma st dung dén tri nhé cla tré (“Bay
gid chung ta dang di theo con dudng nao?”’,“Con c6 nhd ai séng trong gia
dinh nay khéng?’,“Con c6 thdy thu vién hay khong?”)

tré tip di sé mang cac quyén sach yéu
thich cua tré cho quy vi




Bat Chll’é’c va TE.IO Niém Tin (Trd Choi

Biéu Tuong)

Chi Bao Bat Chudc va Tao Niém Tin:

1. S dung cac do vat theo cach méi hodc choi gia vo
2. Bat chuéc khi choi gid v dé thé hién su sang tao va tri tudng tugng

0-8 thang tudi | _
tré so sinh c6 the

La ngudi cham soc, quy vi c6 theé

- Bat chudc cac hanh dong cta ngudi cham
soc nhu the lugi hodc vé hai tay vao nhau

- Bat chudc khi chai véi d6 chaoi nhu lac, dap
hodc nhan nat dé lam cho d6 chaoi hoat
dong

« NGi thi tham, la 1&n hodc cudi khi ngudi
cham séc tro chuyén va chai tro choi véi
tré s sinh

« Bat chudc nhimng gi ma tré sa sinh lam khi chgi dua véi quy vi. Lap lai
hodc cé thay d6i hanh déng chut it va doi xem tré so sinh c6 bat chudc
quy vi hay khong (tré so sinh vé tay, sau d6 quy vi vo tay lai)

. Choi vdi d6 chai ma tré so sinh ¢é thé 1ac, dap hodc ddy va cho tré so sinh
thai gian dé bat chudc hanh dong clia quy vi

. Theo su dan dat clia tré s sinh va chai véi tré

8-18 théng tudi | _
tré 16m hon cé thé

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

« Bat chudc hanh déng ctia ngudi 16n (vay
tay chao “tam biét” hodc chai toc)

« Choi véi d6 chai gid v& nhu gid va udng tra
tur céc tra do choi

« Gia v cho bup bé hodc thd nhéi béng an
bang chai nuéc hodc thiic én ctia ching

« Chdi cac trd chai va trd choi dung ngén tay ma tré c6 thé bit chuéc cac
hanh dong nhu“Cha Nhén Itsy Bitsy” va “D4u, Vai, Dau G6i va Ngén Chan”

« Chuén bi s&n cac d6 chai (hodc cac d6 vat that) ma tré c6 thé gid va choi
cuing nhu cdc, thia va dién thoai va cho thdy nhing gi ma dé choi lam hay
dugc st dung (gid v é@n béang thia d6 choi)

- D&y vanhan xét tich cuc vé trd choi gid v clia tré (“Me thdy con dang
cho em bé &n. Chic hdn em bé dang rat doil”)

tré so sinh va tré tap di
thich gia vo — hay tham gia
vao tro choi gia vo vaoi tré

e



18-36 thang tudi |
tré tap di co the

La nguwoi cham séc, quy vi co6 thé

« Béat chudc cac hanh dong clia ngudi I6n
nhu gia v& lau ban ban hodc néi chuyén
trén dién thoai

« Gia vd udng ti céc rong bang cach taora
ti€ng sum sup va noi “ah” khi két thuc

- Gia v& cac dé vat la nhiing tha khac, nhu
qua chudi lam dién thoai hodc khéi xép
hinh xe hoi

+ Giavdrang bup bé hodc thi nhoi béng cé
céc cdm giac nhu tao ra tiéng khéc dé cho
biét bup bé dang budn

« Choi véi thu nhéi bong tro “bac si thu y”
vao ngay hém nay va sau d6 chai tro “néng

dan”vao ngay khac

C6 mot loat cac d6 choi va d6 vat khac nhau sén c6 dé chai trd gid v, nhu
bup bé, thi nhéi bong, dia va cac khéi xép hinh va tham gia vao tro chai
gid vo vdi tré tap di (cé cudc tro chuyén dién thoai gid vo)

Tao ra cac am thanh vui nhén ma ngudi, ddng vat hodc xe hoi tao ra va
cho tré tap di biét cach st dung nhiing am thanh nay va do chai trong tro
choi gid v (day chiéc xe d6 choi trong khi néi “Vrooom Vrooom”)

D&y va nhan xét khi tré tap di s dung cac d6 vat nhu vat thay thé cho
cac vat that nhu dung qua chudi thay cho dién thoai (“Con dang néi
chuyén trén dién thoai a? Con dang néi chuyén véi ai thé?”)

Gaiy cac budc ti€p theo trong tro chai giad v& (néu tré tap di gid va cho
bup bé em bé an, ggi y rang tré nén dap chan cho em bé va du dua cho
em bé ngu)

Choi vi tré tap di bang cach dong cac vai tro gia va nhu quy vi la ngudi
ndéng dan trén trang trai va tré la nhirng con vat trén trang trai

Ggi y tré tap di cac vai trd méi cho d6 chaoi (nha bép cé thé giad va thanh

nha bép ctia nha hang)

36-48 thang tuoi |
tré ba tuoi co6 thé

La ngudi cham soc, quy vi c6 thé

- Dién lai cac hanh déng c6 nhiéu budc ma
tré da thay truéc dé nhu chuén bi s&n sang
cho cong viéc bang cach lam bia sang
hodc deo d6 trang stic

« C6 cac kich ban tro choi gid vo ma bao
g6ém cac vai trd khac nhau (“Me sé lam me
con con sé lam em bé!)

- Lap ké hoach nhiing gi tré du dinh gia va
trugc khi choi nhu noi “Ching ta hdy choi
nuéng banh nao!”

« Choi véi cac d6 vat tudng tugng nhu phuc

vu mot miéng pizza vo hinh trén dia

tré ba tudi c6 cac
kich ban tro choi gia
vO vOi cac vai tro

khac nhau

Pua ra mot loat cac d6 choi va d6 vat khac nhau dé choi gid va nhu ma,
4o quan, vi, cap, dién thoai, bup bé va cac khéi xép hinh
Choai gid v& véi tré ba tudi (vi du nhu gid v& dung bira sang véi tré ba tudi,

nu

nai vé “triing”“ngon tuyét” nhu thé nao)

Gia v vai tré ba tudi khi tré phan cho quy vi vai tro khi choi (“Me la em bé
a? Bugc r6i, Me 4, con ¢é thé I1dy chan clia con khéng?”)

D&y dén tro chai gid v& clia tré ba tudi va c6 gang gil cho tri tudng
tugng cla tré ti€p tuc (néu dugc phuc vu mét miéng pizza, hay noi diéu
gi d6 nhu, “Oi khong, pizza clia t6i cé xuc xich pepperoni. Téi khéng thich
xuc xich pepperoni. Téi cé thé cé miéng pizza khac dugc khong?”)
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Cau Chuyén vé Nhu Cau Dac Biét vé Phat Trién
Nhan Thiic

Maria

Maria la tré hai tudi rudi, sinh ra da mac khuyét tat thi giac
b&m sinh. Maria c6 thé thdy cac bong, cac dudng gd ti clia
d6 vat va cac do vat mau sac tugi sang. Emily, gido vién clia
bé, da sép x€p I6p hoc d€ Maria c6 thé di lai xung quanh dé
dang va tu tin. Cé gido khong thudng xuyén sap xép lai I6p
hoc dé Maria c6 thé nhé cach bé tri d6 dac. Emily cing dam
bao rdng khéng co 16n xon & khu vuc di lai d€ Maria cdm
thay an toan khi kham pha moéi trudng ma khong lo sg bi
vap nga. Mot trong nhiing viéc yéu thich ctia Maria la di dén
tam tham I6n & gitta phong. Co bé da kham pha ra rang c6
cac d6 chai leo tréo 16n & d6. Bé danh thaoi gian hang ngay
tu do leo lén cac bac va leo qua cac loai ghé danh cho nhu
cau dac biét. Diéu nay da giup bé thay tu tin khi di lai xung
quanh bén ngoai trén via hé, noi bé dang bat dau lai d6 chai
ddy nao do.

Emily da hoc dugc nhiéu thi vé viéc hé trg Maria hoc tap va
phat trién véi su giup d& cha Gido Vién Thi Giac tu trung tam
gido duc dia phuong. Trung tam gido duc thudng cung cap
cac dich vu tu van va dao tao cho céc gido vién lam viéc vGi
cac tré em khiém thi. Sau khi lam viéc véi gido vién thi giac,
Emily da hoc dugc nhiéu chién lugc nhu ké lai cac hoat dong
cta I8p hoc cho Maria, nhd vy bé c6 thé nhan thiic dugc
nhing gi dang dién ra quanh minh va lua chon cac dé choi
mau sang cho Maria dé thuc hién cac thao tac. Maria dac
biét thich cac tro choi ghép hinh sdng mau. Bé cdm nhan cac
canh ca trd chai xép hinh va Emily gitp bé cdm nhan khi
ho cting tham gia tro chai xép hinh. Bé sé lat cac manh ghép
ca trd chai xép hinh ra xung quanh cho dén khi ching vira
khit nhau. Emily cing ddm béo c6 nhiéu vat liéu, d6 chai va
sach nhu Pat the Bunny, c6 nhiéu két cau khac nhau. Cho
Maria cdm nhan cac két cau khac nhau gitp bé thuc hanh
cac ky ndng van dong tinh cta bé va phat trién xuc giac.
Thuc hanh nay sé gitip Maria sau nay khi bé & trudng va hoc
cach doc chir néi braille.

Jason

Jason la tré 30 thang tudi, dé dang tr& nén buén ba hon
nhiing dia tré khac & trong I8p. Sasha, gido vién cham séc
tré clia cau bé, thudng xuyén lo 1dng vi da lam Jason buén.
Cau bé phan Ung véi tiéng 6n, cau bé khong thich an khi
nhing dua tré khac lam thé va théi quen di ngui clia cdu bé
rat khéng 6n dinh. Sasha thudng cdm thdy minh dé cau véi
Jason. Duang nhu khéng cé diéu gi lam vira long cau bé
va con gian cla cau bé dudng nhu khéng chdm dut. Sasha
lo 18ng réng c6 danh qua nhiéu thai gian ctia minh dé giai
quyét véi cac con bung phat va phan tng clia Jason.

Sau khi noi chuyén véi cha me ctia Jason vé hanh vi ctia cau
bé, Sasha da biét dugc rang me clia cau bé cling dang doi
mat vdi cac thach thic tuong tu véi Jason tai nha. Vanessa,
me cUa Jason, da rat cdng thdng va cling cdm thdy ba khéng
thé du doan dugc cach Jason sé phan (ing véi moi thi nhu
thé nao. Ba cho biét cham séc cau bé kho khan hon hai dia
con con lai chia ba. Sasha clng chi ra rdng vi cac phan tng
va su kho chiu ctia minh, Jason thuong bé 16 cac co héi hoc
tap quan trong trong ngay; c6 lo 1ang rang hanh vi cla cau
bé dang anh hudng dén su phat trién nhan thic clia cau bé.
Khi nhing tré em khac dang hat va kham pha, Jason thudng
tuc gian.

Khi Sasha biét dugc rdng me ctia Jason dang déi mat vai cac
thach thuc tuong tu véi Jason & nha, c6 da quyét dinh noi
chuyén véi Giam D6c Trung tam vé Jason. Hanh vi ctia Jason
khéng c6 gi mdi vai Giam Ddc, Ba Johnson. Sau 17 nam &
trung tdm cham séc tré em, ba rat quen thudc véi tré em va
Ba Johnson ngay lap tdc nhan ra rang Jason ¢ tinh khi hoat
déng (hay ndng nay) va can moét s6 ho trg dac biét. Ba da
chia sé kién thiic véi Sasha lién quan dén tinh khi va tham
chi con tim ki€ém mét s6 co hdi dao tao dé ho trg Sasha trong
khi lam viéc vai tré em cé tinh khi kho khan.

Ba Johnson da nhan thdy rang tinh khi clia Jason c6 thé
dang anh hudng dén kha nang phat trién cac ky nang suy
nghi clia cau bé va dé xuat moét sé chién luge quan trong ma
Sasha c6 thé st dung trong I6p hoc dé gitp cau bé tham gia
vao cac co hoi hoc tap. Dau tién, Ba Johnson nhac Sasha chu
y hon d@é chuén bi cho Jason chuyén tiép tir hoat dong nay
sang hoat dong khac. Ba da bao Sasha thudng xuyén nhac
Jason vé nhiing gi sép dién ra, diéu nay sé giup cau bé chuan
bi cho cac hoat dong va thay déi trong ngay. Ba ciing nhic
Sasha giam sat cac phan ting cia minh déi vai Jason. Mac
du cau bé thudng xuyén cé vé kho chiu, Sasha phai nhé gidi
thiéu cac hoat ddng mai mét cach vui vé va tiép tuc thé hién
su nhiét tinh va thai d6 chu dao d6i véi cau bé. Cudi cling,
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Ba Johnson da cho Sasha I&i khuyén rang mac du ¢é c6 thé
chuén bi cho cau bé chuyén tiép, Jason van c6 thé gap khé
khan khi diéu chinh theo cac hoat dong mai. Sasha can dam
bao thiét |ap méi trudng yén binh ma Jason c6 thé tu tran
tinh trong cac lugt chuyén déi véi cac dé chai, sach va céc
vat dung tao cdm giac thodi mai yéu thich clia cau bé.

Hai thang sau, that ngac nhién, diéu ma theo y kién cuia
Sasha la c6 vé hiéu qua nhat la 16i khuyén giam sat cac hoat
doéng cia ban than. Gis day khi Jason chéng cu lai cac lugt
chuyén d8i, Sasha tra 15i mét cdch &m &p, gan nhan cho cac
cam gidc cla Jason, nhung cling thé hién su hao hing vé
nhing gi dang dién ra ti€p theo trong ngay. Cling da mat
mét thdi gian nhung Jason gi& day sdn sang hon dé chuyén
sang cac lugt chuyén déi va tham gia vao cac hoat déng hoc
tap nhiéu hon va hiing tha hon. Ho van dang ¢ gang thuc
hién vao gi® ngu trua va gid an, nhung Sasha cam thay ho
sap dén dich. C6 da chia sé tat ca nhing diéu c6 hoc dugc
tur Ba Johnson véi Vanessa va ho dang c¢6 gang phoi hop cac
phuong phép ti€p can cac thoéi quen an va ngu cta Jason.



Thudt Ngit Quan Trong va

Dinh Nghia






Thudt Ngir Quan Trong va Dinh Nghia

Mac du ching t6i da hét stic né luc dé lam cho quyén Tai Liéu Hudng Dan dé doc nhat déi véi tat ca cac ddc gia, tuy nhién,
mot s6 khai niém va tir ngl c6 thé khong quen thudc véi ngudi doc néu ddc gia khong co kién thiic nén tang vé su phat trién
cla tré em. Muc nay néu bat cac khai niém va tir ngir khong quen thudc nay. Ngoai ra, trong phién ban dién td cla tai liéu,

cé4c thuat ngr quan trong dugc lién két dén cac dinh nghia ctia chiing, nham gilp ngudi doc khi ho di chuyén dén hét tai liéu.

Thuat Ngir

Dinh Nghia

R&i Loan Ph8 Tu Ky

Mét loai khuyét tat vé phat trién ma cé thé gay ra cac van dé vé xa hoi, giao tiép va
hanh vi & tré nhd. Cac triéu chiing c6 thé tir nhe dén nang. Tré mic Ching Tu Ky c6 thé
hodc khéng thé c6 su cham phat trién vé nhan thiic va hoc thuat.

Cac mau co ban

Céc mau co ban thudng dugc nghi téi la: mau dé, mau cam, mau vang, mau xanh la
cay, mau xanh duong, mau tia, mau hong, mau den, mau trdng, mau xam va mau nau.
Cac mau co ban nay khéng bao gém cac mau séc khac nhu d6 tuoi, ngoc lam, v.v...

Céc hinh dang co ban

4 hinh dang co ban nhat la: tron, vudng, hinh chit nhat va hinh tam giac. Cac hinh khac
doi khi dugc coi la co ban bao gom: hinh bau duc va hinh thoi. Cac hinh khac, nhu
hinh [ap phuong, hinh luc phuong, hinh bat gidc, v.v... thudng dugc day sau khi thanh
thao cac hinh dang co ban nhat.

Sach bia cing

Day la sach dugc in trén bia ciing day va dugc ghép chat. Nhiing quyén sach nay duoc
thiét k& dac biét cho tré nhé vi ching dugc dé dang lau sach va bén hon sach bang
chatliéu giay.

Ngudi Cham Séc

Ngudi cham séc cé thé ké dén gido vién, ngudi than hodc cha me c6 trach nhiém

chdm soc cac nhu cau cla tré.

Chung Bai Néao

Mét tinh trang do hu t6n nao trudc khi, trong khi hodc sau khi sinh. N6 c6 thé & thé
nhe dén ndng va gay khé khin cho viéc kiém soat chiic ndng van déng va/hodc suy
gidm nhan thuc.

Gid sinh hoat tap thé

Gid sinh hoat tap thé dé cap dén hoat déng trong thai tho §u khi d6 mét nhém nhod
hodc nhom I6n céc tré dugc yéu cau dén va cling tham gia mét hoat dong, vi du doc
to, hat hodc cac hoat déng hoc tap khac.

Sach bang chat liéu vai

Day la loai sach dugc in trén vai. Sach nay dugc thiét ké cho tré so sinh va tré nho vi
chung kich thich xtc gidc cta tré va khéong thé xé rach.

Cognitive development

Children’s cognitive development is a broad term that includes the ability to focus
attention, process information, understand concepts, remember, perceive and
compare objects or ideas, and figure out how to solve problems.

Phét trién nhan thuc

Phat trién nhan thic & tré la thuat ngl rong bao gém kha nang tap trung cha y, xt ly
théng tin, hiéu khai niém, ghi nhé, nhan thiic va so sanh cac d8i tuong hoic y tudng
va tim céch giai quyét van dé.

Gidi quyét mau thuan

Cac hanh vi ma gido vién st dung dé giai quyét van dé gilra cac tré bang mot két thuc
hoa binh. Viéc nay thudng bao gém cac budc nhu: (1) thu thap théng tin vé van dé,
(2) thao luan nguyén nhan ctia van dé va van dé khién tré cdm thay nhu thé nao, (3)
suy nghi vé cac cach khac nhau dé giai quyét van dé va (4) giup tré dua ra Iya chon vé
nhiing viéc ching sé lam dé giai quyét van dé.
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Khiém thi bdm sinh

Suy gidm thi luc ma tré mdi sinh méc phai. Suy gidam cé thé bao gém tu thi luc kém
dén mu hoan toan.

Tap di Tré s sinh tu dua vao do6 dac trong nha hodc cac dé vat khac khi chiing hoc di bang
cach bam vao d6 dac khi budc di.

Ra hiéu Biéu hién khac nhau, khéc, tiéng én, chuyén déng tay va clr chi va dang diéu ma tré so
sinh va tré mdi biét di st dung dé giao tiép.

N6i dau N6i dau 1a bat ky su dau dén hodc dau khé vé thé chat hodc tinh than. Hay nhé rang
nhiing th lam tré khé s& hodc dau dén c6 thé dudng nhu khéng quan trong déi véi
ngudi I6n, nhung né 6 rat quan trong dGi véi tré.

Sach dién tu Sach dugc doc trén mdy tinh hodc thiét bj khac thudng c6 néi dung bén in ciing nhu

siéu phuang tién khac nhau (hinh anh, hinh anh déng, cac diém truy cap). Tré c6 thé
nghe séch dién tir dugc doc to cho ching va mét s6 sach bao gém céc diém truy cap
hodc cac trd chai ma tré c6 thé kham pha.

Cac hoat dong doc viét rd rét hodc
ban dau

Doc viét bao gom kha néng doc va kha nang viét. Nhiing thuat ngl nay dé cap dén
hoat dong trudc khi doc hodc bat dau doc, ciing nhu cac hoat dong trudc khi viét hodc
bat dau viét, nhu hoc cach xac dinh chit cai va am hodc viét nguéch ngoac trén gidy dé
bat chudc chir viét.

Su thau cdm

Su thdu cdm hodc long thuang la kha nang nhan biét cac cdm xuc, suy nghi hoac thai
d0 clia ngudi khac.

Moi trudng/khung canh

Moi trudng hodc khung canh dé cap dén cac dé vat va cau tao cua I6p hoc hodc nha &
dugc thiét k& dé tao co hoi thich hagp cho su kich thich va hoc tap.

Chirin trong moi trudng séng xung
quanh

Chirin xuat hién mét cach tu nhién trong maéi trudng séng xung quanh cda ching ta.
Cac vi du bao gém: bién hiéu clia ctia hang, nhan trén thuc phdm hodc bao bi khac,
bién bao hiéu, nhan néng/lanh trén voi nudc, v.v...

Cai nhin cham cham

Cai nhin cham cham cua tré la chiing dang nhin va tap trung vao thi gi dé. Néu ngudi
cham séc hoac tré nhin va chd y cing mét déi tugng, diéu nay dugc goi la cing nhin
cham cham hoédc cling chu y.

Phé&i hop mat-tay

Diéu khién phéi hop chuyén déng mat véi chuyén dong tay la mét ky nang dugc goi
la phéi hop mét-tay (hodc phéi hop tay-mét). & hinh thiic don gian, tré so sinh st dung
phdi hop mét-tay dé hoc cach vo Idy d6 vat. Hinh thiic nang cao han ctia phéi hgp
mat-tay la xép chéng cac khéi hinh. Nhiéu nhiém vu hang ngay doi hoi phai phoi hgp
mat-tay khi tré hoc cach xdr ly théng tin thj giac va diéu phdi diéu nay véi chuyén dong
tay hodc co thé.

Van déng tinh

Céac ky ndng van dong tinh dé cap dén cac ca nhé hon dugc st dung cho cac chuyén
dong nho, nhu vé 1dy hodc kep cai gi d6 bang ngdn tay cai va ngdn trd clia quy vi. Cac
ngon tay, ngdn chan, moi, cd tay va ludi c6 cac cd van dong tinh.

Tro chai véi cdc ngon tay

Tro chai véi cac ngoén tay dé cap dén viéc két hgp hat hodc ca v6i chuyén dong ban tay
hodc ngdn tay. Vi du: bai hat “Where is Thumpkin” hodc tho ca cho tré nhé “Itsy Bitsy
Spider” doi hoi phai di chuyén cac ngén tay phu hop véi bai hat.




Nam gidc quan

Nam giac quan dé cap dén cac phuong thic nhan thic: thinh giac, thi gidc, vi gidc, xuc
giac va khiu giac.

Sach gap hoac sach hap dan

Nhiéu quyén sach c6 nhiéu phan hap dan, nhu cé phan gap dé cé thé gié ra va thay
hinh minh hoa hoac van ban. Cac sach khac cé cac phan trugt hoac cac tinh nang dac
biét khac (vi du: hinh dan, cac vat 3-D dinh kém) tat c& dugc thiét ké gilip cac quyén
sach hap dan hon cho tré nhé.

Van dong thé

Céc ky ndng van dong thé dé cap dén céc co 1én han dugc st dung cho cac chuyén
dong 16n hon, nhu ngéi, bo, Ian, di bo, chay va nhay. Canh tay, chan, than minh va ban
chan cé cac co van dong thé.

Ngén nglr dung & nha

Ngén ngl (hodc ngdn ngit két hagp) thudng dugc cac thanh vién trong gia dinh st
dung & nha. Tré nho6 song ngit van dang hoc ngon ngit & nha/me dé/di san cdia chung,
cling nhu' ngdén nglr & 16p hoc va thinh thodng dugc goi la ngudi hoc song ng.

Kiém so&t xung luc

Kiém soat xung luc la viéc hoc cach kiém soat cac hanh vi theo cach kiém ché hoac
han ché cac hanh dong lién quan dén cac cdm xic manh liét. Vi du bao gém viéc diing
moét hanh vi khi dugc yéu cau ding lai hodc cha dén lugt ngay ca khi rat hao hic.

Tré so sinh

Tré tir 0-8 thang tudi.

Tam ghép hinh

Day la cac tdm ghép hinh dugc dong khung c6 16 dugc cét ra dé€ ghép tiing manh
ghép. Cac tam ghép hinh khac nhau vé d6 phtic tap nhung thudng don gian hon cac
tro chaoi lap hinh.,

Tam hinh xau 16

T&am hinh xau 16 1a mét loai d6 chai hodc hoat déng dugc thiét k& dé hinh thanh cac ky
nang van dong tinh vi né yéu cau tré xau day chi hodc day giay qua cac 16. Vi du: xau
day qua hinh c6 cac 16 cit c6 thé hoan thanh mét hinh anh. Cac hoat dong khac, nhu
xau cac hat doi hoi phai c6 cac ky nang van dong tinh tuong tu.

Lam mau

Khi ngudi Ién lam m&u mot hanh vi, ho truc tiép chi cho tré cach lam mot viéc gi do.
Cho phép tré xem khi nguai 16n lam mau cach sir dung d6 chai ding cach, cach st
dung cac tir thich hgp véi ban cung tudi hodc bat ky ki nang nao khac c6 thé giup tré
chuén bi t6t hon dé thuc hanh hoat déng vai hé trg tir ngudi cham séc hodc tu chinh
chung.

Khéng gian/mai trudng tu nhién

Maéi trudng hodc cac hoat déng dac trung cho ban cuing tudi va khéng bi khuyét tat
hodc cham phét trién. Dia diém hoac su kién ma tré c6 kha ndng tham gia néu cau bé/
c6 bé khong bi khuyét tat hodc cham phat trién.

Thuaong lugng vé thi tu choi

Thir ty chai hodc chia sé d6 chai 1a viéc khé khan ddi véi tré; ngudi I6n c6 thé ho tro
gidi quyét mau thuan bang quy trinh thuong lugng. Cac cudc thuong lugng can dat
tén va thiria nhan cdm xtc clia ca hai tré va sau d6 trao ddi vé cac y tudng dé gidi quyét
van deé.

Hinh c6c hodc hinh khéi chéng 1én
nhau

Day la loai d6 chai ma kich ¢c& ctia c6c hodc khéi ngay cang nhé hon ¢é thé dugc 16ng
vao nhau. Ngoai ra, cac d6 chai c6 thé dugc xép chéng dé tim hiéu vé cac khai niém
khéng gian va hinh hoc.

Nh(ing tur vé nghia

Nhing tir vé nghia khéng phai la nhiing tir duing trén thuc t€, ding hon chiing la cac
t hu cdu thudng dugc tao ra mét cach khaoi hai dé kham pha am thanh ctia ngén ngg.
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Giao tiép phi ngon ngl

Céc cach truyén dat théng tin ma khéng dung 16i noi. Théng tin c6 thé dugc truyén
dat bang xuc giac, ct chi, ngdn ng(t co thé, cac nét mat va giao ti€p bang anh mét.

Do Am Oc Tai

Kiém tra OAE dugc thuc hién bang cach bit kin bén ngoai 6ng tai bang mét dau bit
tai nho, gui tin hiéu am thanh vao trong éng tai va 6c tai, phan cta hé thong thinh
giac chuyén séng &m ca hoc thanh nang lugng dién va gui n6 vao ndo. Néu ¢ tai binh
thudng, né sé phan ting lai tin hiéu am thanh bang cach gui tin hiéu trg lai. Mét micro
siéu nhé & dau bit tai thu tin hiéu. Viéc kiém tra mat ndm-mudi phat va cac két qua
dugc phét ra tu dong tir hé théng.

Tré so sinh I&n

Mot tré tir 8-18 thang tudi.

Tuong Ung mét d6i mot

Dém theo tuong tng mét doi mot doi hoi két hgp dém bang I6i néi (1, 2, 3.) véi ngon
tay chi vao s6 lugng dung clia d6 vat hodc hinh &nh. Diéu nay khéng nhat thiét can
phai c6 hiéu biét vé chr s6 viét két hgp vai ting con sé.

Cac cau héi ma

Céc cau hdi mé 1a cac cau hoi cé nhiéu hon mot cau hdi chinh xac HOAC ngudi 16n
khong biét cau tra 16i (mot cau hoi xac thuc)

Ban cung tudi

Ban cuing tudi noi dén tré cung do tudi, nén tang gido duc hodc cac kha nang khac.

Tuong tac xa hoi tich cuc

Tuong tac xa hai tich cuc xay ra khi ban cling tudi (tré em) tuong tadc mot cach than
thién ma cam thay thanh céng d6i véi ca hai/tat ca tré tham gia. Tuong tac xa héi tich
cuc rat quan trong dé€ dam bao phat trién xa héi va cdm xtc. Tré cé thé dugc day vé bt
dau tuong tac xa hoi tich cuc nhu: nhan su quan tam cua ban bg, chia sé d6 vat hoac
d6 choi, dé nghi ban cling tudi chia sé d6 vat, khen ngoi hodc néi diéu gi dé tét dep
vdi ban cung tudi hodc dé nghi mét y tudng cho tro chai.

Ngudi cham séc chinh

Ngudi chiu trach nhiém chinh vé tré con bé va chua ty cham séc cho ban than ching.
Day 6 thé 1a cha me rudt, cha me nhan nudi hodc nhan nuéi dudng hoac ngudi gidm
ho hgp phép khac thudng chiu trach nhiém chinh vé viéc cham séc cho cac nhu cau
clia tré.

Chuyén hudng

Chuyén hudng la mét chién luge dugc st dung dé€ gilp tré tham gia nhiém vu s3p tdi

hoac tranh cac hanh vi tiéu cuc bang cach ggi y moét lua chon tich cuc. Thay vi xt ly ky
luat hodc phat tré nhd, chuyén hudng thudng la cach hiéu qua nhat d€ dam bao hanh
vi tich cuc xay ra.

Diéu tiét cdm giac hodc cam xuc

Hoc cach diéu tiét cdm xdc cho phép tré trai nghiém cam gidc hodc cdm xic manh

liét va c6 kha nang suy nghi va xt ly truéc khi hanh déng. C6 nhiéu cach ma ching ta
déi pho vai cac loai cdm xdc manh liét khac nhau, nhu ti chéi, kiém ché, han ché hodc
ngan chan cac cdm xuc tiéu cuc. Diéu tiét cling bao gom téng cudng hodc hinh thanh
dua trén cac cdm xuc tich cuc theo cac cach phu hgp vé mat xa hoéi. Diéu tiét cam xic
la qua trinh phc tap bao gom: (a) trai nghiém cam xuc néi tam, (b) trai nghiém nhing
thay d6i sinh ly lién quan dé&n cdm xdc (vi du: nhip tim tang, @6 mé héi), (c) tim hiéu
tén clia cdm xuc va (d) cac hanh déng va nét mat lién quan dén cam xuc.

Céc cum tU ldp lai

Mét s6 sach c6 cac cum tur 13p lai sudt quyén sach. Tré nhé thudng thich phu hoa va
déng thanh noi cac cum tir nay khi quyén sach doc to.

Go



Van Khi van cla hai tir phat am giéng nhau & cuéi ti. Ching cé thé hodc khong thé danh
van giéng nhau (vi du: ball/fall so véi blue/shoe). Nhiéu cau chuyén va tho ca méu gido
cho tré nho co cac tir gieo van vi tré nho thich chai vsi am ctia ngdn ngl. Nhan biét
cac tur gieo van cling gilip chudn bi cho tré hoc cach doc.

Tu lam diu Cac chién lugc tu lam diu 1a nhimng viéc ma tré c6 thé tu thuc hién dé trd lai trang thai

binh tinh khi chiing tic gian hodc can nghi ngai. Cac ky nang ma mét tré nho cé thé
st dung dé tu lam diu bao gém mut ngén tay, thé sau, di cham lai va dém, hay di dén
khéng gian nao hodc noi nao cé khong khi trong lanh.

Céc k¥ nang tu cham séc

Chai rang, rlta tay, tam, mac quan ao, di vé sinh va an la cac vi du vé cac ky nang tu
cham séc. Tré tap di va tré mau gido can gilip d& d€ hoc cac ky nang tu cham séc.

Cam giac an toan

Cam giac an toan dé cap dén sy tin cdy va su tin tudng rang thé gidi la ngi an toan. Khi
ngudi I6n dap Ung lai véi tiéng khoc hodc nhu cau cla tré, ching ta dang hinh thanh
cam giac an toan hodc tin tudng cho tré.

Piéc than kinh giac quan

Mét tinh trang ma am thanh dén tai trong nhung ngudi d6 khong thé xtt ly am thanh
dung cach. Loai khiém thinh nay xady ra do mét van dé & tai trong, day than kinh 6c tai
(thinh giac) hodc hiém khi la mot van dé trong nao.

Sap trinh tu

Hiéu rdng nhiém vu hodc bo d6 vat c6 thi tu tiing budc mét va cé thé hoan thanh
nhiém vu theo thir tu dung. Vi du: tré hoc cach rdra tay clia minh, trudc tién c6 bé bat
vOi nUdc, sau dé xoa xa phong lén tay, sau d6 xoa tay, v.v...Sap trinh tu cac dé vat co
nghia la dat chén hodc khoi thanh hang tir nhé nhat dén I6n nhat.

D6 choi nhan dang hinh khéi

Day 1a mot loai d6 choi ma tré dat hinh khéi 3 chiéu (vi du: mot khéi vudng, mét dé vat
hinh ngéi sao) qua mét 16 c6 cung hinh dang. Day la bai tap giup kham pha cac khai
niém khong gian va day cac ky nang két hgp.

Cac chu ky ngl/thuc day

Déng hé sinh hoc ctia co thé (nhip sinh hoc) chiu trach nhiém vé chu ky nga-thic xdy
ra trong khodng thai gian 24 tiéng. Tré so sinh can gilp d& thiét 1ap cac chu ky nga-
thiic t6t cho stic khde. Cling véi su phat trién cla tré, thdi gian ngd vao ban dém va sé
1an ngl bira phu thém cla dda tré cing thay déi dé duy tri mét chu ky ngd-thiic tot
cho stic khoe.

Trd chai cé tinh biéu tugng hoac

Trd choi cé tinh biéu tuong hodc gia bé dé cap dén loai trd chai déng kich dién ra khi

gia bo tré bit dau thay thé mot déi tuong nay cho déi tugng khac. Khoang 2 tudi, tré bét dau
str dung cac déi tugng trong tro chai ¢é tinh biéu tugng, chdng han nhu mét khéi hinh
la mét dién thoai. Chung ciing c6 thé st dung bup bé va con vat dé tao ra mot chubi
cac hanh dong gia bo.

Cac khu vuc theo cht dé Céc khu hoc tap la khu vyc lam viéc hodc khong gian dugc dinh ré xung quanh I6p

hoc ma tré c6 thé lam viéc v6i dé vat va hoat déng mét cach doc lap hoac trong cac
nhém nhd. Cac khu vuc phé bién & I6p hoc clia tré tho bao gém thu vién, khu tro chai
giad bd hoac khu nha, khu x€p hinh va cac khu vuc khac. Khi cac hoat déng & cac khu
vuc pht hgp véi d6 vat theo chli dé hodc chli dé hoc tap, cac d6 vat theo chii dé nay
c6 thé gilp tré thuc hanh lam viéc véi cac khai niém méi.
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Cac hudng dan ba budc hodc cac
huéng dan nhiéu budc

Céac hudng dan cé thé bao gém mét budc (vi du: 1dy bup bé), hai budc (vi du: Idy bup
bé va dua cho bup bé moét binh sita) hoac cac hudng dan nhiéu budc (vi du: 1dy bap bé
va thay ta cho bup bé trudc khi quy vi dua cho bup bé binh sira). Hiéu va lam theo cac
hudéng dan la mét ky nang ma tré nhé hinh thanh dan dan vi ky nang do6 yéu cau ngén
ng, tri nha, cac ky nang sép trinh tu va cac ky nang tu diéu tiét.

Tré ba tudi

Tré tir 36-48 thang tudi.

Tré mdi biét di

Tré tir 18-36 thang tudi.

Chuyén déi

Chuyén dé&i dé cap dén su thay déi tir mét hoat dong hoac vi tri sang hoat déng hodc
vi tri khac. Chuyén d6i c6 thé khoé khin d6i véi tré so sinh va tré méi biét di. Nguai I6n
¢6 thé hé trg va gidi thich trong thai gian chuyén déi khé khan, nhu néi tam biét véi
cha me hoéc rdi khoi san chai dé di vao trong nha. Hat bai hat, tho ca hodc chai cac trd
chai dan gian c6 thé khién chuyén déi trong 16p hoc uyén chuyén va hiéu qua hon.

Dién dat bang l&i

Dién dat bang 1&i la bat ky am thanh, ti ngir hoac 1i noi.

Phat am

Bat ky am thanh nao dugc tao ra bang giong noi. Trong cac giai doan ban dau cla viéc
thu nhan ngoén ng, tré so sinh phat am véi cac am thanh bi bé ma van chua nhan biét
cac tu nga.

Khde manh

Diéu nay dé cap dén khai niém téng thé vé su khde manh bao gém suc khée, 6n dinh
cdm xuc va phat trién tich cuc toan dién.



Cac Ngudn Thong Tin vé Hoc Tap Ban Dau
Hoc Tap Bam Sinh
http://www.bornlearning.org/

Nguon tai liéu truc tuyén cho cha me, cung cap thong tin
quan trong vé cach tré nhoé hoc tap nhu thé nao, dugc
United Way mang dén cho quy vi.

Tuong Lai Tuci Sang
http://brightfutures.app.org

Tuong Lai Tuci Sang 1a bé cac nguyén tac, chién lugc va cong
cu dugc sir dung dé thuc ddy va cai thién suc khoe, gido duc
va su khde manh cua tat ca tré em.

Cham Séc Cho Tré ctia Chiing Ta
http://nrckids.org/CFOC3/CFOC3_color.pdf

Cac tiéu chudn quéc gia vé stic khde va an toan; cac tai liéu
hudng dan cho cac chuong trinh cham soc va gido duc ban
dau ma Hiép Hoi Nhi Khoa Hoa Ky, Hiép Hoi Y Té Céng Cong
Hoa Ky va Trung Tam Nguén Luc Quéc Gia vé Suc Khoe va
An Toan trong viéc Cham Séc Tré va Gido Duc Ban Dau mang
dén cho quy vi.

Trung Tam Nghién Citu vé cac Nén Tang Xa Hoi
va Cam Xuc déi véi Qua Trinh Hoc Tap Ban DPau
(CSEFEL)

http://csefel.vanderbilt.edu

CSEFEL tap trung vao viéc thuc ddy su phat trién cdm xuc
xa hoi va su sdn sang dén trudng cla tré nhé tir so sinh dén
nam tudi. CSEFEL la trung tdm nguén luc quéc gia dugc Van
Phong Head Start va Cuc Cham Séc Tré Em tai tro dé phé
bién nghién clru va cac thuc hanh dua trén bang ching cho
cac chuong trinh nhitng nam dau dai trén khap ca nudc.

Nhén Thirc Cham Séc Tré (Hiép Hoi Quoc Gia
cua cac Co Quan Nguén Luc Cham Séc Tré va
Chuyén Guri)

http://www.naccrra.org/

Nhan Thic Cham Séc Tré thuc ddy cac chinh sach va quan
hé hgp tac dé thuc ddy su phat trién va hoc tap clia tat ca tré
em va cung cap tam nhin, lanh dao va hé trg cho Nguon luc
Cham Séc Tré va Chuyén gli trong cong dong.

Phat Trién G Tré Em - Cac Trung Tam Kiém Soat
va Phong Ngura Bénh

http://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/index. html

Phan théng tin nay tir CDC cung cap cho cha me théng tin
vé ki€n thuc co ban vé su phat trién cda tré, |di khuyén nuéi
day con céi, kham sang loc vé phat trién va théng tin chuyén
sau vé cac tinh trang cu thé hodc khuyét tat co thé anh
hudng dén tre.

Chuong Trinh Bao Hiém Y Té cho Tré Em (CHIP)
vaTro Giup Y Té cho Tré Em

http://www.chipmedicaid.org/
http://www.chipmedicaid.org/espanol

CHIP va Trg Giup Y Té cho Tré Em la chuong trinh duoc lién
bang tai trg cung cap bao hiém y t& mién phi hodc chi phi
thap cho tré em. G Texas, nhiing chuong trinh nay dugc Uy
Ban Y Té va cac Dich Vu Nhan Sinh Texas van hanh.

Hoc Vién Hoc Tap Cho Tré Em (CLI)
http://www.childrenslearninginstitute.org

CLI 13 Trung Tam Nghién Ctiu Su Phat Trién G Nhimg Nam
Pau Dai clia Tiu Bang Texas va cung cap mot s6 cac chuong
trinh vé nhitng nam dau dai va sang kién quan trong trén
toan tiéu bang.

Hoc Phan LIEN KET Trung Tam Huy Déng Kién
Thuc vé Nhitng Nam Pau b -

http://community.fpg.unc.edu/connect-modules/learners

Nhing hoc phan nay dugc thiét ké cho gido vién giang day
va nha cung cdp phat trién chuyén nghiép dé sir dung phat
trién chuyén mén cla ho.

Cac Dich Vu Can Thiép Nhitng Nam Pau P&i
(ECI)

http://www.dars.state.tx.us/ecis/

ECI la chuong trinh trén toan tiéu bang danh cho céc gia
dinh cho tré em, tir sG sinh dén ba tudi, bi khuyét tat va
cham phat trién. ECl 1 phong thudc S& cac Dich Vu Trg Giup
va Phuc Héi Chire Nang. ECl tiép xuc véi cac co quan dia
phucng dé cung cap cac dich vu can thiép sém cho cac gia
dinh c6 tré ti sa sinh dén 36 thang tudi bi cham phat trién
hoac khuyét tat.
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Trung Tam Kién Thiic va Hoc Tap O Nhiing Nam
Pau Poi Head Start (ECLKC)

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc

ECLKC cung cap théng tin va cac co héi hoc tap kip thai lién
quan dén céng dong Head Start va Early Head Start va la
mot nguén luc toan dién cho bat ky ngudi nao tham gia vao
gido duc & nhiing nam dau dai.

Cham Séc Tré Em Khée Manh Tiéu Bang Texas
http://www.healthychildcaretexas.org/

Cham S&c Tré Em Khoe Manh Tiéu Bang Texas la sang kién
cUa tiéu bang chuyén vé viéc thic day suic khoe, an toan,
dinh duéng va phat trién téi uu cho tré em trong cac chuong
trinh cham séc¢ tré ngoai méi truong gia dinh khi dao tao
Nhan Vién Tu Van Cham Soc Stic Khoe Cho Tré Em va céc
Nhan Vién TuVan Y Té va cung cap bién phap hé trg khac.

Tré Em Khée Manh
http://www.healthychildren.org

Nguén luc truc tuyén vé stc khde va su phat trién cla tré em
dugc Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky mang dén cho quy vi.

Mang Lu6i Quéc Gia DSi Phé v6i Cang Thang
Chan Pong 6Tré

http://www.nctsn.org

DPugc Congress thiét 1ap vao nam 2000, H& Théng Quéc Gia

DGi Phé véi Cang Thang Chan Bong 6 Tré (NCTSN) déng vai
trd 1a nguodn luc qudc gia vé phat trién va phé bién cac bién
phap can thiép duya trén bang chiing, cac dich vu théng bao
chan thuong va gido duc cong céng va chuyén mon.

Hiép Hdi Quéc Gia vé Giao Duc Tré Nho
(NAEYCQ)

http://www.naeyc.org/

NAEYC la hiép hoi thanh vién phi lgi nhuan quéc gia cho
nhing ngudi lam viéc va dai dién cho tré tur so sinh dén tam
tudi.

Trung Tam Nguén Luc Quéc Gia vé Stic Khée va
An Toan trong Viéc Cham Sé6c Tré Em va Gido
Duc Ban Pau

http://nrckids.org/

Mét trang web hiru ich dé tim hiéu théng tin vé stic khée va
an toan lién quan dén cac chuong trinh vé nhimg nam dau
doi.

Trung Tam Trg Giup Ky Thuat vé Can Thiép Cam
Xuic Xa Hoi (TACSEI)

http://www.challengingbehavior.org

TACSEI thuc hién nghién ctiu chi ré cac thuc hanh cai thién
két qua xa hoi-cam xuc cho tré nhé da bi hodc co6 nguy co
cham phat trién hodc khuyét tat va tao ra cac san pham va
nguodn luc mién phi gitup ngudi dua ra quyét dinh, ngudi
cham séc va nha cung cap dich vu ap dung nhiing thuc hanh
t6t nhat nay trong céng viéc ma ho lam hang ngay.

Hiép Hoi Giao Duc Tré Nhé Texas (Texas AEYC)
http://www.texasaeyc.org/

Texas AEYC la chi nhanh tai Texas clia Hiép Hoi Gido Duc Tré
Nhé Quéc Gia .

Parenting Counts Developmental Timeline
http://www.parentingcounts.org/information/timeline/

Parenting Counts Timeline cung cap cach tiép can théng
tin dua trén nghién cdu vé su phat trién ca con quy vi tur
khi sinh cho d&n nam tudi qua bén linh vuc sau: phat trién
thé chat, phat trién xa héi va tinh cdm, phét trién hoc tap va
nhan thiic va phat trién ngén ngir va giao tiép.

PBS Parents
http://www.pbs.org/parents/

M6t nguén truc tuyén cho cac bac phu huynh, dugc cung
cap cho quy vi bai Dich Vu Truyén Thong Céng Cong.

Chuong Trinh Mau Giao cho Tré Khuyét Tat
(PPCD)

http://www.tea.state.tx.us/index2.spx?id=2147494988

PPCD cung cép gido duc dac biét va cac dich vu lién quan
cho tré em khuyét tat d diéu kién ti ba dén ndm tudi & cac
hoc khu tai dia phuong, theo nhu quy dinh ctia Pao Luat vé
cac Ca Nhan Khuyét Tat (IDEA).

Raising Texas
http://www.raisingtexas.com/

Nhiém vu cda Raising Texas la ddy manh hé théng hiéu qua,
toan dién va lién mach ma phuc vu va hé trg cac gia dinh
trong cac linh vyc cham séc va hoc tap nhiing ném dau dai,
phét trién xa hoi va tinh cdm, gido duc phu huynh, hé trg gia
dinh va tiép can ca sd y té.



Tiép Can va Doc - Texas
http://rortx.uth.tmc.edu/

Tiép Can va Doc Taxas chuin bi cho cac tré nhé tudi nhat
cla tiéu bang clia chiing ta thanh céng tai trudng bang cach
hop tac véi cac bac si dé chudn bi cac quyén séch va khuyén
khich cac gia dinh cing nhau doc.

Bao Cao Tinh Trang Lam Dung Tré Em
http://www.txabusehotline.org/Login/Default.aspx

Bo Gia Dinh va Dich Vu Bao Trg cung cap trang web an toan
nay dé bdo cao cac trudng hgp nghi ngd lam dung, bé mic
va boc 16t tré em, ngudi I6n khuyét tat hodc ngudi cao tudi
(65 tudi trg 1én).

Tré Em An Toan
http://www.safekids.org

Mang ludi céac té chuc toan quéc dang lam viéc dé ngan
chan thuong tich tré em do vé y, gido duc cac gia dinh, cung
cap cac thiét bi an toan cho cac gia dinh c6 nhu cau va lam
cOng tac van déng.

Cham Soc Tré Em clia Ngudi Dan Texas
http://texanscareforchildren.org/

Cham Séc¢ Tré Em cGia Ngudi Dan Texas la t8 chiic phi lgi
nhuan tai Texas v&i muc dich cai thién cac chinh sach cho tré
em tiéu bang.

Cac Khéa Hoc Cham S6c Tré M& Rong clia Texas
A&M Agrilife

https://extensiononline.tamu.edu/courses/child_care.php

Dao tao truc tuyén gia ca rat phai chang cho cac phu huynh
va nha cung cép dich vu chdm soc tré sa sinh va tré mai biét
di. D€ ti€p can cac khoa dao tao mién phi vé cham soc tré so
sinh va tré mdi biét di cho cha me va gia dinh, hay truy cap:
http://infanttoddler.tamu.edu/ courses/courseListByCatID.
php?catid=16

Hiép Hdi Stic Khée Tam Than Tré So Sinh Texas
(TAIMH)

http://taimh.org/

TAIMH la chi nhanh phi Igi nhuan ctia Hiép H6i Thé Gidi vé
Stic Khée Tam Than Tré So Sinh va muc dich 1a ho trg su phat
trién stic khée va tinh cam tré sa sinh, tré mdi biét di va gia
dinh.

Té Chiic Cap Phép Cham Séc Tré Em Texas (CCL)

http://www.dfps.state.tx.us/child_care/about_child_care_
licensing/

CCL quy dinh va giam sét tat ca cac cac co quan cham soc
tré em va sap xép tré em tai Texas dé bao vé stic khde, su an
toan va sy khoe manh tré em trong viéc cham soc tré. CCL
dugc quan ly bai B Gia Binh va Dich Vu Bao Vé Texas.

Hoi Pong cac Khuyét Tat Phat Trién Texas
(TCDD)

http://www.txddc.state.tx.us/

TCDD la hoi déng tu van cap tiéu bang nham day manh cac
cd hoéi cho tat cd moi ngudi khuyét tat dé duoc dua vao cong
déng va thuc hién kiém soat doi séng clia minh.

Phat Hién va Can Thiép Khiém Thinh Sé6m
Texas (Texas EHDI)

http://www.dshs.state.tx.us/tehdi/

Trang web clia Texas EHDI cung cap théng tin va cadc nguén
luc chi tiét dé hé trg vai trd clia cac nha cung cép, gia dinh
va cdng déng réng hon cia EHDI Texas khi chung t6i phoi
hop dé cai thién cac két qua cho cac gia dinh clia tré em nhé
tudi nhat ctia ching ta bi nghi ngd hodc dugc chan doan la
bi khi€m thinh. B6 cac Dich Vu Y Té Ti€éu Bang Texas quan ly
Texas EHDI.

Ban Tay va Giong Néi Texas
http://www.txhandsandvoices.org/txhv/

T6 chuc phi Igi nhuan cap tiéu bang hé trg cac gia dinh va tré
em bi diéc hodc khé nghe cling nhu cac chuyén gia hé trg
nhing déi tugng nay.

Té Chuic Tir Cha Me dén Cha Me Texas
http://www.txp2p.org/

T6 chuc phi Igi nhuan clia Texas ma cung cap su ho trg va
thong tin cho cac gia dinh va tré em khuyét tat, cac bénh cap

tinh va cac nhu ciu dac biét khac.

Chuong Trinh cho Phu N, Tré So Sinh va Tré
Nhé ctia Texas (WIC)

http://www.dshs.state.tx.us/wichd/

WIC la chuong trinh dinh dudng gitp d& phu n{t ¢6 thai,
nhiing ngusi mai lam me va tré nhd dé c6 thé n khée, tim
hiéu vé dinh dudng va luén khée manh. Tai Texas, WIC do B6
cac Dich Vu Y Té Texas quan ly.
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Chuong Trinh Vacxin cho tré em Texas (TVFC)
http://www.dshs.state.tx.us/immunize/tvfc/tvfc_about.shtm

TVFC cung cap vac-xin mién phi cho céc nha cung cap dé
chiing ngtia cho tré em dap Ung dl cac yéu cau vé tinh du
diéu kién vé bao hiém va thu nhap. Chuong trinh do Bé céc
Dich Vu Y Té Tiéu Bang Texas quan ly.

Text4Baby
http://text4baby.org/

Dich vu mién phi ma cung cép cac théng diép vé stc khoe
va su an toan cho cha me trong suét thai ky va nam dau doi
cua tré.

ZERO TO THREE®

http://www.zerotothree.org/

ZERO TO THREE® la t6 chuic quéc gia, phi Igi nhuan théng
béo, dao tao va hé trg cac chuyén gia, nhiing ngudi hoach
dinh chinh sach va cha me trong né luc cai thién di séng
cla tré so sinh va tré méi biét di.
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